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ครัง้หนึ่งในชวีติ กบัโปรแกรมสดุยอดของเสน้ทางแสวงบุญอนัยิง่ใหญ่ 
ณ. ยอดเขาไกรลาศอนัศกัด์ิสิทธ์ิ เขา้รว่มพธิสีกักะ ดาวะ พธิศีกัดิส์ทิธิข์องชาว
ทเิบตทีส่บืทอดกนัมานบัพนัปี เดนิทางบน เสน้ทางธรรมชาตทิีส่วยงามดัง่เนรมติ 
จากทเิบตตะวนัตก สู ่เนปาล เยอืน Everest Best Camp จากทางทศิเหนือ 

16 Days 



 
 
   
   

  

“ไกรลาศ” ยอดเขาศกัดิส์ทิธิท์ีเ่หล่านกัจารกิแสวงบุญต่างศาสนา ใฝ่ฝันจะไปเยอืนใหไ้ด ้สกัครัง้หนึง่ในชวีติ... 
ปัจจุบนัเป็นสว่นหนึง่ของดนิแดนแห่งพระธรรม ณ สุดขอบฟ้าหลงัคาโลก 

อาณาจกัรทเิบต ในออ้มกอดของชมพูทวปี....สมัผสัทวิเขาอย่างชดิใกล ้ประสบการณ์ทีไ่ม่น่าพลาด 
ชมทะเลสาบกลางเวหา บนเสน้ทางสายสวรรค ์ หนึง่ในสถานทีธ่รรมชาตทิีย่ ิง่ใหญ่ตระการตาในโลก! 

บริษทั โกลบอล ฮอลิเดย ์จ ากดั ขอเชญิท่านสมัผสัประสบการณ์ใหม่กบัโปรแกรมทีเ่ป็นทีสุ่ดของความทา้ทาย! 
ส าหรบัผู้รกัการเดนิทางแนวแหวก...แปลก...และไม่ซ ้าใครทุกท่าน มุ่งหน้าสู่ยอดเขาประวตัศิาสตร์ พิชิต “ไกร
ลาศ” ด้วยคุณลกัษณะพิเศษที่เด่นชดัของเขาไกลาศ หรอื เขาพระสุเมรุแห่งนี้ คือการเป็นสกัการะสถานอัน
ยิง่ใหญ่ของศาสนาส าคญัทัง้ 4 ศาสนา คอื ฮนิดู พุทธ เชน และบอน ทัง้ยงัเป็นต้นน ้าของแม่น ้าสายส าคญัต่างๆ 
ในเอเชยี ตัง้แต่ สนิธุ พรหมบุตร คงคา และสุตเลจ จะมยีอดเขาสกักี่แห่งในโลกที่จะมเีสน่หล์กึลบั โดดเดีย่ว แต่
สวยงามยากที่จะหาสิง่ใดเทยีบเท่า ในต านานของเกอืบทุกศาสนามี
การกล่าวถงึยอดเขาศกัดิส์ทิธิแ์ห่งนี้ว่าเป็นแกนตัง้ของจกัรวาล เราจงึ
อยากชวนท่านไปใหเ้หน็กบัตาดว้ยกนั แลว้ลองมาหาค าตอบกนัดวู่า
ท าไมชาวฮนิดจูงึเชื่อว่าพระศวิะประทบัสถติอยู่บนเขาไกรลาศ ท าไม
ศาสนาเชนจึงเรียกยอดเขาแห่งนี้ว่าอัฏฐบาท (8 ย่างก้าว) และ
สถานที่ตรสัรู้ของพระศาสดาองค์แรกของเชนอยู่บรเิวณใดของไก
ลาศอันกว้างใหญ่  หรือแม้แต่การปรากฏในพระพุทธประวัติว่า
พระพุทธเจ้าทรงได้มาเยอืนเขาแห่งนี้อย่างน่าอศัจรรย์ และอะไรท า
ให้ศาสนาบอนมคีวามเชื่อว่าเขาไกรลาศเป็นศูนย์รวมอานุภาพและจุดเชื่อมต่อระหว่างโลกมนุษย์กบัสวรรค์ให้
ตดิต่อถงึกนัได้ จรงิหรอืที่ศาสนาบอนกล่าวว่าเขาไกรลาศ คอื บลัลงัก์แห่งเทพยดา และเหตุใดสกัการะสถานที่
ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดแห่งนี้จงึมผีูไ้ปถงึไดน้้อย การเดนิทางครัง้นี้จะท าใหไ้ดพ้บค าตอบของความเชื่อทัง้หมดนี้ดว้ยกนั 

หมายเหตุ : ทัง้นี้  เทือกเขาแห่งนี้ เป็นหนึง่ในทีร่าบทีสู่งทีสุ่ดในโลก ด้วยระดบัความสูงเฉลีย่ไม่ต า่กว่า 4,500 
เมตร มอีากาศทีห่นาวเยน็มาก และความกดอากาศสูง ดงันัน้ ผูเ้ดนิทางจงึควรมกีารเตรยีมร่างกายใหพ้รอ้ม และ
ตอ้งไดร้บัการปรบัสภาพร่างกายก่อนเสมอ* 

 
ก าหนดการเดินทาง :    14-29 พฤษภาคม 2567 (16 วนั/15 คืน) 

(1) วนัแรก : กรงุเทพฯ  - เฉิงตู                       ( -,-,D) 
07.00 น. พรอ้มกนัทีส่นามบนิดอนเมอืง อาคารผูโ้ดยสารระหว่างประเทศ ขาออก อาคาร 1 ชัน้ 4 สายการบนิ Spring 

Airline เพื่อท าการเชค็อนิและโหลดกระเป๋าสมัภาระใหเ้รยีบรอ้ยก่อนการเดนิทาง  
13.35 น.  เหนิฟ้าสู่เมอืง เฉิงตู ประเทศจนี โดยสายการบนิ Spring Airline ไทยเทีย่วบนิ 9C7502 (13.35-18.00)   
18.00 น. เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตเิฉิงตู เมอืงหลวงของมณฑลเสฉวน   
 หลงัผ่านพธิกีารตรวจคนเขา้เมอืงและศุลกากรแลว้ น าท่านเดนิทางเขา้สู่โรงแรม เพื่อท าการเชค็อนิเขา้ทีพ่กั  
 ค ่า รบัประทานอาหารค ่า   

      พกัผอ่นที ่ Holiday Inn Express Chengdu Tianfu Hotel, Chuengdu (4*)  หรอืเทยีบเท่า 
 
 



 
 
   
   

  

05.30 น.  น าท่านเดนิทางสู่ สนามบนิเฉิงต ูอาคารโดยสารภายในประเทศ เพื่อเดนิทางไปยงัเมอืงลาซา  
10.50 น.   เหนิฟ้าสู่เมอืงลาซา โดยสายการบนิแอรไ์ชน่า เทีย่วบนิ MU 6193 (10.50-13.20) 
13.20 น.        เดนิทางถงึ เมอืงลาซา (Lhasa)  หลงัจากรบักระเป๋าสมัภาระแลว้ ใหท้่านไดพ้กัผ่อนเพื่อใหร้่างกายไดป้รบั

สภาวะใหคุ้น้ชนิกบัระดบัความสงูของเมอืงลาซา  
  เมืองลาซา (Lhasa) ลาซาในภาษาทเิบต แปลว่า "สถานทีแ่หง่เทพเจา้" เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครอง

ตนเองทเิบตทางตะวนัตกเฉยีงใตข้องจนี เป็นเมอืงทีม่ปีระชากรมากเป็นอนัดบัสองบนทีร่าบสงูทเิบต รอง
จากเมอืงซหีนิง และตัง้อยูท่ีร่ะดบัความสงู 3,656 เมตร จงึจดัเป็นหนึ่งในเมอืงทีส่งูทีสุ่ดในโลก เมอืงนี้เป็น
เมอืงศูนยก์ลางทางศาสนาและการปกครองของทเิบตตัง้แต่กลางศตวรรษที ่17 จงึมสีถานทีส่ าคญัทางศาสนา
และทางวฒันธรรมของชาวพุทธแบบทเิบตหลายแหง่ เช่น พระราชวงัโปตาลา วดัโจคงั และพระราชวงันอรบ์ุ
ลงิกา เป็นตน้ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั 
  ช่วงบา่ยถงึค ่าตลอดวนั ใหท้่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยัทีโ่รงแรม 
ค ่า  รบัประทานอาหารค ่า   

พกัผ่อนที ่Intercontinental Lhasa Paradise Hotel, Lhasa (5*) หรอืเทยีบเท่า 
 

(3) วนัท่ีสาม : ลาซา - พระราชวงัโปตาลา - วดัโจคงั - ตลาดบารฆ์อร ์- วดัเซรา (B,L,D) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม  
  หลงัอาหารเช้าน าท่านชม พระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) ตัง้อยู่บนยอดเขาแดง (เดนิขึน้ประมาณ 

25-30 นาท)ี  ซึ่งมคีวามสูงราว 117 เมตร  พระราชวงัโป
ตาลา เป็นอาคารสูง 13 ชัน้ ยาว 400 เมตร กว้าง 350 
เมตร มีห้องหับต่างๆ เกือบ 1,000 ห้อง เริ่มสร้างเมื่อ
คริสต์ศตวรรษที่ 7  โดยกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่ได้รวบรวม
ทเิบตให้เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันได้ส าเร็จ  คือ กษัตริย์
ซองเซิน กัมโป  (Songtsen Gampo) แรกเริ่มต้องการ
เพยีงจะสรา้งเป็นต าหนักใหแ้ก่มเหสชีาวจนี และ     ชาว
เนปาลของพระองค์เอง ต่อมาได้ใช้สถานที่แห่งนี้ เป็น
สถานที่ในการศึกษาพระธรรมค าสัง่สอนขององค์สมัมาสมัพุทธเจ้า จวบจนกระทัง่สมยัเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองเป็นลามะเป็นผู้ปกครองประเทศ ปัจจุบนัส่วนก่อสร้างเดมิหลงันี้ยงัคงเหลอืให้เห็นอยู่ท่ามกลาง
สิง่ก่อสร้างใหม่ต่อเติมในยุคหลงั อาคารที่ต่อเติมในช่วงหลงันี้ส่วนหลกัๆ สร้างในสมยัของดาไลลามะที่ 5 
ประมาณปี ค.ศ. 1645-1693  (องค์ดาไลลามะองค์ปัจจุบันคือ องค์ที่ 14 ซึ่งลี้ภัยไปอยู่ที่ธรรมศาลาใน
ประเทศอินเดีย) เพื่อให้เป็นพระราชวงัฤดูหนาว พระราชวงัโปตาลา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนของ
พระราชวังสีขาว สีแดง และส่วนเชื่อมที่เป็นสีเหลือง โดยใช้พระราชวังสีขาวเป็นส่วนของสังฆาวาส 
พระราชวงัสแีดงเป็นส่วนพุทธาวาสส าหรบัใชท้ ากจิของสงฆแ์ละบรรจุพระศพขององค์ดาไลลามะ ( องค์ที ่5, 
7, 8, 9, 10, 11, 12 และ 13 ) และหอ้งสมุดทีใ่ชส้ าหรบัเกบ็พระไตรปิฎก 
จากนัน้น าชม วดัโจคงั (Jokhang Temple) ภาษาจนีเรยีก วดัต้าเจ้าซ่ือ เป็นวดัทีถ่อืว่าเป็นศนูยร์วมจติใจ
ของชาวทเิบตทัง้มวล เพราะเมื่อมพีธิถีอืศลีกนั พระลามะจ านวนมากกจ็ะเดนิทางมารวมกนัท าพธิทีีน่ี่  สรา้ง
ในสมยัของกษตัรยิซ์องเซนิ กมัโป (ปี ค.ศ. 620-649) พระองคเ์ป็นผูท้ีร่วมอาณาจกัรทเิบตใหเ้ป็นปึกแผ่น  
สรา้งเพื่อไวเ้ป็นทีป่ระดษิฐานของพระพุทธรปูทีม่เหสชีาวต่างชาตสิององคข์องพระองคค์อื เจา้หญงิเหวนิเฉิง
แห่งจนี และเจา้หญงิภรคิตุแิห่งเนปาลน าเขา้มายงัทเิบต  ศลิปะการก่อสรา้งมจีุดเด่นตรงทีน่ าเอาศลิปะของ 4 

(2) วนัท่ีสอง : เฉินตู - ลาซา            (B,L,D) 



 
 
   
   

  

ชาตมิาผสมกนัคอื ทเิบต จนี เนปาลและแคชเมยีร ์มตี านานเล่ากนัว่า ก่อนทีก่ษตัรยิซ์องเซนิกมัโปจะสรา้ง
วดัตา้เจา้ซื่อ  (วดัโจคงั) ไดอ้ธษิฐานว่าพระองคจ์ะโยนแหวนขึน้ไปบนอากาศ หากแหวนนัน้ตกลงทีใ่ดกจ็ะ
สรา้งวดัลงตรงนัน้ ปรากฎว่าแหวนลอยลงไปตกในสระน ้ากระทบกบัหนิทีโ่ผล่ขึน้มา ทนัใดนัน้เองภาพนิมติ
ของสถูปกป็รากฏใหแ้ก่คนทัว่ไปไดเ้หน็ จงึนบัว่าเป็นนิมติทีด่ ีกษตัรยิซ์องเซนิ กมัโป กเ็ลยใหส้รา้งวดัลงตรง
นัน้เอง ภายในวดัน้ีเป็นทีป่ระดษิฐานพระพุทธรปูทีพ่ระ
นางเหวนิเฉิงน ามาจากประเทศจนีเมื่อ 1,300 ปีก่อน ซึง่
ไดร้บัการกราบไหวแ้ละยอมรบักนัอย่างมากว่าศกัดิส์ทิธิ ์
ทีสุ่ด แมแ้ต่พวกขบวนการเรดการด์หรอืกองทพัแดงที่
ท าลายทุกอย่างตอนทีม่กีารปฏวิตัวิฒันธรรมจนีใน
ประเทศจนี ยงัไม่กลา้แตะตอ้งพระพุทธรปูองคน์ี้เลย  
ในบรเิวณหน้าวดัท่านจะเห็นชาวทเิบตจ านวนมากนอน
กราบแบบอษัฎางคประดษิฐ ์ชาวทเิบตทีเ่ดนิเขา้แถวเพื่อ
เขา้ไปดา้นใน บา้งถอืกระตกิน ้ามนัเนย บา้งถอืถุงเนยแขง็ เพื่อไปเตมิตะเกยีงบูชาพระ   
จากนัน้น าท่านออกมาเดนิชมวถิชีวีติความเป็นอยู่ของชาวทเิบตที ่ถนนบารฆ์อร ์(Barkor) หรอื ถนนแปด
เหล่ียม ทีล่อ้มรอบวดัโจคงั อสิระใหท้่านไดช้อ้ปป้ิงซื้อสนิคา้พืน้เมอืงอนัหลากหลาย 

กลางวนั       รบัประทานอาหารกลางวนั 
บ่าย  น าชม วดัเซรา (Sera Monastery)  ซึ่งอยู่ห่างไปทางเหนือ 5 กโิลเมตร บรเิวณเชงิเขาตาตปิ ู และสรา้งขึน้

บนพื้นที่ซึ่งเคยเป็นที่ตัง้ของกระท่อมที่พระซองฆาปา
ศึกษาธรรมและปฎิบัติกรรมฐาน ทางเหนือของเมือง
ลาซาขึ้นไป  สร้างโดยศิษย์รูปหนึ่ งของซองฆาปา 
(Tsong Khapa) เมื่อปี ค.ศ. 1419 (ซองฆาปา มอีายุอยู่
ระหว่างปี ค.ศ. 1357-1416 เป็นผู้ปฏิรูปและก่อตัง้พุทธ
ศาสนา ลัทธิเกลุคปา (Gerlugpa Sect) หรือ นิกาย
คุณธรรม ซึ่งนิยมเรียกว่า นิกายหมวกเหลือง ตาม
ประวตัเิล่ากนัว่า ซองฆาปา กค็อืพระอาจารยข์ององค์ดาไลลามะที ่1 อารามแห่งนี้เคยมพีระจ าวดัอยู่ถงึเกอืบ 
5,000 รปู เป็นอารามทีรู่จ้กักนัดทีัว่ทเิบต  เน่ืองจากมสี านักสงฆท์ีม่คีุณภาพ  ปัจจุบนัมพีระจ าวดัอยู่ประมาณ 
300 รูป  อาคารหลกัๆ ของอารามยงัคงอยู่ในสภาพด ีเนื่องจากไม่ถูกท าลายลงในช่วงการปฏวิตัวิฒันธรรม 
ทุกๆวนัช่วงบ่ายแก่จะมีการฝึกฝนทางธรรมโดยการใช้การตัง้และตอบค าถาม โดยที่ลามะแต่ละรูปจะมา
รวมตวัที่ลานวดั เพื่อทดสอบพระธรรมในรูปแบบการตัง้ “ปุจฉา” และ “วสิชันา” และอาจมโีอกาสไดช้มหาก
มาตรงถูกเวลาทีว่ดัแห่งนี้ 

ค ่า  รบัประทานอาหารค ่า   
พกัผ่อนที ่Intercontinental Lhasa Paradise Hotel, Lhasa (5*) หรอืเทยีบเท่า 
 

(4) วนัท่ีส่ี : ลาซา - ทะเลสาบยมัดรอ็ก - กงัสเต - ชิกทัเซ่ - วดัทาชิลนุโป (B,L,D) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม  

น าท่านออกเดนิทางบนเสน้ทางทศิตะวนัตกสู่เมอืงกงัสเต บนเสน้ทางส่วนหนึ่งของถนนสายมติรภาพทีเ่ชื่อม
ระหว่างเนปาลและทเิบต รถวิง่ลดัเลาะภูเขาและแม่น ้ายาร์ลุงหรอืแม่น ้าพรหมบุตร ชมทวิทศัน์สองขา้งทาง
บนดนิแดนหลงัคาโลก น าท่านชมทะเลสาบน ้าจดืขนาดใหญ่ทีต่ัง้อยู่บนหลงัคาโลก ครอบคลุมพืน้ที ่600 ตร. 
กม. ซึ่งสูงจากระดบัน ้าทะเลถึง 4,641 เมตร นัน่คอื ทะเลสาบยมัดรอ็ก (Yamdrok Tso) ตัง้อยู่ห่างจาก
เมอืงลาซา 80 กโิลเมตร เป็น 1 ใน 3 ทะเลสาบสวรรค์ของทเิบต  น ้าใสจนเหน็ภาพสะทอ้นของภูเขา ทอ้งฟ้า 



 
 
   
   

  

เมฆ อย่างชดัเจน สีของน ้าในทะเลสาบออกสเีขยีวอมฟ้าจนได้รบัฉายาว่า ทะเลสาบเทอร์ควอยส์ ซึ่งหิน
เทอร์ควอยสเ์ป็นหนิประดบัที่มคี่ามากและพบเห็นได้มากในดนิแดนแห่งนี้ จุดชมทะเลสาบสูง 4,990 เมตร
เหนือระดบัน ้าทะเล เป็นจุดสูงสุดทีเ่ราลงไปยนืและเกบ็ภาพความประทบัใจบนเสน้ทางนี้ ไดเ้วลาพอสมควร
เดินทางต่อ ระหว่างทางเราจะผ่านหมู่บ้านชาวทิเบตแท้ๆ ที่หาชมได้ยากแล้วในเมือง ความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้านทีอ่ยู่กนัเป็นครอบครวัใหญ่ ถงึแมทุ้กวนันี้ความเจรญิไดค้บืคลานเขา้มาอย่างรวดเรว็ เรายงัอาจได้
พบเห็นวถิีความเป็นอยู่แบบดัง้เดิมอยู่บ้าง นับจากจนีได้น าความเจริญพุ่งตรงเข้าสู่ใจกลางเมอืงลาซาใน
ปัจจุบนั ท าให้ความเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะหนุ่มสาวรุ่นใหม่ที่เขา้มาหางานในเมอืง อย่างไรก็ดี
ความศรทัธาในพระพุทธศาสนาของชาวทเิบต ยงัคงไม่ไดล้ดน้อยลงไป   

 เดนิทางถงึ เมืองกงัสเต (Gyantse) เมอืงทีใ่หญ่เป็นอนัดบัสามรองจากเมอืงลาซาและเมอืงซกิทัเซ่ เป็นหนึ่ง
ในมอืงส าคญับนเสน้ทางการคา้ไมแ้ละขนสตัวร์ะหว่างทเิบตและอนิเดยี  เมอืงกงัสเตแห่งนี้เคยเป็นสถานที ่ที่
ทหารทิเบตต้านทานกองก าลงัทหารจากองักฤษ ซึ่งน าโดย Sir Fransis Younghusband ที่การต่อสู้ของ
ทหารทเิบตมเีพยีงดาบและทงักา้ทีห่อ้ยอยู่ทีห่น้าอกเพยีงเท่านัน้  

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั 
บ่าย                 จากนัน้เดนิทางต่อไปยงั เมืองชิกทัเช่ (Shigatse) เมอืงทีต่ัง้อยู่บนความสงู 3,900 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล   
                       ห่างจากเมอืงกงัสเตราว 67 กโิลเมตร ซึง่เป็นเมอืงใหญ่เป็นอนัดบัสองรองจากลาซา   

น าท่านชม วดัทาชิลุนโป (Tashilunpo Monastery) 1 ใน 6 วดัส าคญัของนิกายหมวกเหลอืง หรอืเกลุคปา 
อันประกอบด้วย วัดเดรปุง 
วดัเซรา วดักานเดน และวดั
คุมบุม วดัลาบงั ในเขตอมัโด 
วัดทาชิลุนโป เป็นสถานที่
พ านั กของปัญ เช นลาม ะ  
สรา้งในสมยั ค.ศ. 1447 โดย
ซองฆาปา ซึง่เป็นสถานทีพ่ านักของปัญเชนลามะ ผูท้ีเ่ป็นอาจารยข์ององคด์าไลลามะ ปัจจุบนัภายในบรเิวณ
วดัท่านจะไดช้มสถูปขององคปั์ญเชนลามะรวมถงึองคท์ี ่10 ซึง่สรา้งอย่างยิง่ใหญ่ ใชท้องค าและเครื่องประดบั
ทีม่ค่ีามหาศาล  น าท่านชมสถานที่ประดษิฐานพระศรอีรยิเมตไตรย หรอืพระพุทธเจา้ในอนาคต ซึ่งมขีนาด
ใหญ่สูง 26 เมตร ในช่วงเทศกาลโลซา หรอืปีใหม่ทเิบต จะมพีธิกีรรมอนัศกัดิส์ทิธิ ์เรยีกว่า “Gudor” ซึ่งเป็น
การเปลี่ยนขนจามรสีดี าทีผู่กอยู่ทีป่ลายเสาดา้นบน ซึ่งเป็นตวัแทนป้องกนัสิง่ชัว่รา้ย และผูกธงมนตรา 5 สี
ใหม่ พรอ้มกนันัน้ชาวบ้านกจ็ะน าผงขา้วสาล ีซึ่งเป็นตวัแทนของความอุดมสมบูรณ์มาโปรย และขวา้งใส่กนั
เหมอืนเทศกาลสงกรานตบ์า้นเรา แต่ใชผ้งแป้งขา้วแทนน ้า   

ค ่า  รบัประทานอาหารค ่า 
พกัผ่อนที ่Qomolangzong Hotel, Shigatse (4*) หรอื เทยีบเท่า 
 

(5) วนัท่ีห้า :                                 ชิกทัเซ่ - เชลก์าร ์                                                                                               (B,L,D) 

เชา้             รบัประทานอาหารเชา้ หลงัจากทานอาหารเชา้เสรจ็เรยีบรอ้ย    
จากนัน้น าท่านเดนิทางต่อไปยงั เมืองเชล์การ์ (Shelkar) หรอืที่รู้จกัในชื่อ New Tingri  ความสูง 4,300 
เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล อยู่ห่างจากทางหลวงประมาณ 7 กโิลเมตร  ในทเิบต เชลก์าร ์หมายถงึ "ครสิตลัสี
ขาว" และหมู่บา้นแห่งนี้ยงัเป็นเหมอืนเมอืงหน้าด่านของนักปีนเขาเสน้ทางส าคญัทีท่ ัว่โลกต่างรูจ้กักนั หรอืที่
เราเรยีกว่า เอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ ทิศเหนือ ฝัง่ทิเบต (Tibetian Everest Base Camp)  



 
 
   
   

  

“เอเวอเรสต์ เบสแคมป์” (EVEREST BASE CAMP) โดยทัว่ไปหมายถึง เบสแคมป์สองแห่งที่อยู่คนละ
ฟากของยอดเขาเอเวอเรสต์ นัน่คอื  เบสแคมป์ ทิศ
ใต้ (South Base Camp) อยู่ ในประเทศเนปาล ที่
ระดบัความสูง 5,364 เมตร ในขณะที ่เบสแคมป์ ทิศ
เหนือ (North Base Camp) อยู่ในทเิบต ประเทศจนี 
ทีร่ะดบัความสูง 5,150 เมตร ซึ่งเป็นสถานทีต่ัง้แคมป์ 
ทีบ่รเิวณพืน้ทีส่่วนฐานของยอดเขาเอเวอเรสต์ ซึ่งนัก
ปีนเขาใช้เป็นจุดเริม่ต้นและจุดจบระหว่างขึ้นและลง 
และโดยปกติเสบียงจะถูกส่งไปยงั South Base Camp ที่ฝัง่เนปาล โดยลูกหาบและจามร ีแต่ส่วน North 
Base Camp สามารถเขา้ถงึไดโ้ดยรถยนต ์วิง่บนถนนลาดยางทีแ่ยกจากถนนเสน้ทางหลวง China National 
Highway 318 โดยทัว่ไปแล้วนักปีนเขามกัจะพกัผ่อนที่เบสแคมป์เป็นเวลาหลายวนั เพื่อปรบัตวัให้ชนิกบั
สภาพอากาศ เพื่อลดความเสีย่งและความรุนแรงของการเจบ็ป่วยจากการแพค้วามสงู  

กลางวนั        รบัประทานอาหารกลางวนั 
บ่ายแก่ๆ เดนิทางมาถงึยงั เมืองเชลก์าร ์(Shelkar)  เชญิท่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั 

 ค ่า         รบัประทานอาหารค ่า 
       พกัผ่อนที ่Qomolangma Hotel, Shelkar (3*) หรอื เทยีบเท่า 
 

(6) วนัท่ีหก : เชลก์าร ์– รงบุก – เอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ ฝัง่ทิเบต  (B,L,D)   
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้  
  หลงัจากรบัประทานอาหารเชา้ น าท่านเดนิทางมุ่งตรงสู่     

รงบุก (Rongbuk)  เป็นอารามตัง้อยู่ในเทอืกเขาหมิาลยั
ทางตอนใตข้องทเิบต มธีารน ้าแขง็ขนาดใหญ่สองแห่งคอื
ธารน ้าแขง็ตะวนัออกและธารน ้าแขง็ตะวนัตกไหลลงสู่ธาร
น ้าแขง็หลกัก่อตวัเป็นหุบเขา Rongbuk ซึง่อยู่ทางเหนือ
ของเทอืกเขาเอเวอรเ์รสต ์ทีน่ี่จะเป็นจุดชมววิทีส่วยงาม
มากของยอดเขาเอเวอเรสตท์างดา้นทศิเหนือ ทีบ่รเิวณนี้มี
ความสงูถงึ 4,880 เมตร เหนือระดบัน ้าทะเล และอารามรง
บุก ถูกจดัว่าเป็นอารามทีอ่ยู่สงูทีสุ่ดในโลกอกีดว้ย  จากนัน้เดนิทางไปชม เอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ (North 
Everest Base Camp) หรอืเรยีกสัน้ๆว่า EBC ฝัง่ทางเหนือของเขาเอเวอรเ์รสตจ์ากทเิบต มคีวามสงู
ประมาณ 5,200 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล ทีน่ี่คอืจุดตัง้ตน้ส าหรบันักเดนิทางทีค่รัง้หนึ่งในชวีติอยากจะเหน็
ยอดเขาสงูสุดของโลกลูกนี้ จากจุดของท าเลทีต่ัง้ของ เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ คุณจะเหน็ววิมุมกวา้งของ
เทอืกเขาลงัทงั ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของหมิาลยั ทางฝัง่ดา้นทเิบตไดอ้ย่างสวยงาม เสน้ทางเดนิเขาจาก EBC น้ี
เป็นหนึ่งในเสน้ทางปีนเขาทีไ่ดร้บัความนยิมในเทอืกเขาหมิาลยั เป็นเสน้ทางปีนเขาของนักท่องเท่ียวท่ีชอบ
ความทา้ทาย ซึง่นับเป็นประสบการณ์การเดนิทางทีน่ักท่องเทีย่วแนวผจญภยัทัว่โลกใฝ่ฝัน และท่ีน่ี....เอเวอร์
เรสต ์เบสแคมป์ เป็นจุดทีค่นธรรมดาจะสามารถขึน้ไป เพื่อสมัผสักบัยอดเขาเอเวอรเ์รสตไ์ดใ้กลท้ีสุ่ด โดยไม่
ตอ้งใชอุ้ปกรณ์แบบพเิศษช่วยในการปีนเขา จดัเป็นอกีหนึ่งเสน้ทางทีม่ธีรรมชาตสิวยงามทีสุ่ดของโลก    

กลางวนั  รบัประทานอาหาร 
  จากนัน้น าท่านเดนิทางกลบัไปยงั เมืองเชลก์าร ์(Shelkar) เพื่อใหท้่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั 
ค ่า  รบัประทานอาหารค ่า 



 
 
   
   

  

พกัผ่อนที ่Qomolangma Hotel, Shelkar (3*) หรอืเทยีบเท่า  
 

(7) วนัท่ีเจด็ : เชลก์าร ์- ซากา                              (B,L,D) 
  เชา้  รบัประทานอาหารเชา้  

ออกเดนิทางโดยรถจาก เมืองเชลก์าร ์(Shelkar) ไปยงั เมืองซากา (Saga) ระยะทาง 21 กโิลเมตร ใชเ้วลา
ประมาณ 1 ชัว่โมง  
เริม่จากวนันี้จะเป็นการเดนิทางผ่านขึ้นทีร่าบสูงแห่งทเิบตอย่างแท้จรงิ ทีร่าบสูงชิง่ไห่ – ทเิบต (Qinghai – 
Tibetan Plateau) มอีกีฉายาว่า “ดนิแดนอนัแห้งแล้ง แต่งดงาม” ดนิแดนทีก่วา้งใหญ่แห่งนี้ เป็นทีร่าบสูงใน
เอเชียตะวนัออกที่ครอบคลุมพื้นที่มากที่สุด ทัง้พื้นที่เขตการปกครองอิสระทิเบต และจงัหวดัชิงไห่ของ
ประเทศจนี สงูจากระดบัน ้าทะเลถงึ 4,500 เมตร จงึไดช้ื่อว่าเป็น “หลงัคาโลก” ดว้ยความทีเ่ป็นทีร่าบทีก่วา้ง
ใหญ่และสูงที่สุดในโลกนี้เอง เราจึงจ าเป็นต้องรกัษาระดบั
ออกซเิจนในร่างกายไว ้โดยการดื่มน ้ามากๆ และไม่เดนิหรอื
ท าอะไรเรว็ ระหว่างทางจะผ่านช่อง ด่านตงลา (Tong La) 
เป็นจุดชมวิวทิวทัศน์ที่สามารถจอดถ่ายรูป เก็บภาพมุม
กวา้ง 360 องศา  ของเทอืกเขาศกัดิส์ทิธิ ์ลปัช ิ(Lapchi) และ
ยอดเขาชิชาปังมา (Shisha Pangma) ซึ่งเป็นยอดเขาสูง
ทีสุ่ดในประเทศจนี และสูงเป็นอนัดบัที ่14 ของโลก มคีวาม
สูง 8,027 เมตร ตัง้อยู่ทางตอนใต้ตรงกลางของทิเบต ใกล้
ชายแดนเนปาล นับเป็นยอดเขาสงูเกนิ 8 พนัเมตรเพยีงแห่ง
เดยีวที่อยู่ในประเทศจนี ถนนบางช่วงตดัผ่านทุ่งหญ้าใหญ่
อ้างว้างเต็มไปด้วยเนินทราย ที่นับเป็นเขตที่แห้งแล้งของ
หิมาลัย  อีกจุดหนึ่ งที่ เป็นไฮไลท์ของเส้นทางวันนี้ คือ  
ทะเลสาบ เพลคู โช  (Pelkhu Tso)  เป็ นท ะเลสาบ สี
เทอร์ควอยสท์ี่งดงามดัง่แดนในสวรรค์ เป็นทะเลสาบน ้าเค็ม
ที่มีพื้นที่กว้างราว 300 ตารางกิโลเมตร และเป็นถิ่นอาศยั
ของนกนานาพันธุ์  เดินทางต่อมุ่งสู่  เมืองซากา (Saga) ซากาเป็นเมืองชุมทาง ที่มีขนาดพื้นที่ 12,442 
ตารางกโิลเมตร ครอบคลุมอาณาบรเิวณ ตอนบนของลุ่มน ้ายารลุ์ง ซงัโป หรอืแม่น ้าพรหมบุตร หนึ่งในแม่น ้า
สายหลกัแห่งทวปีเอเชยี เมอืงซากาเป็นเมอืงทีน่ับว่ามคีวามเจรญิแห่งสุดทา้ยบนเสน้ทางมุ่งสู่เขาไกลาศ เป็น
เมอืงทีต่ัง้อยู่ ณ ความสงูประมาณ 4,640 เมตร ดงันัน้คนืน้ีท่านอาจมอีาการปวดศรีษะบา้ง เพราะเป็นคนืแรก
ของการนอนบนเมอืงทีร่าบสงู ทีม่รีะดบัออกซเิจนเบาบาง 

เทีย่ง         รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
ค ่า         รบัประทานอาหารค ่า และพกัผ่อนใหม้ากทีสุ่ด เพื่อปรบัสภาพร่างกาย   
          พกัผอ่นที ่ Saga Grand Western Post Hotel, Saga (3*) หรอืเทยีบเท่า  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   
   

  

 

เชา้        รบัประทานอาหารเชา้  
จากนัน้ขบัรถมุ่งหน้าสู่จุดหมายปลายทางทีส่ าคญัของ
เสน้ทางคอื ทะเลสาบมานาซาโรวา (Manasarovar 
Lake)  ระยะทางวนันี้ประมาณ 240 กโิลเมตร ใชเ้วลา
ประมาณ 7 ชัว่โมง เสน้ทางหลกัจะมุ่งหน้าไปทางทศิ
ตะวนัตกเฉียงเหนือเลก็น้อย เลาะตามต้นลุ่มน ้าของล า
น ้านู ซงัโป (Neu Tsangpo) ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของแม่
น ้ายารลุ์ง ซงัโป ภูมปิระเทศแปลกตา ผ่านแนวทวิเขา
ยอดหมิะปกคลุม ผ่านแนวภูเขาหนิหลากสสีนั ทวิทศัน์
ตลอดทางดัง่ภาพวาดของศลิปินทีบ่รรจงวาดแต่ภาพไว ้บางช่วงผ่านแนวเนินสนัทะเลทราย ทีม่ลีายริว้เป็น
ระลอกดัง่คลื่นทะเล 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
จากนัน้ เดนิทางต่อไปยงัทะเลสาบมานาซาโรวา* ผ่านภูมปิระเทศแบบเนินทุ่งหญา้ขนาดกวา้งใหญ่บนพืน้ที่
ราบสูงทีเ่รยีกว่า ท่ีราบบาร์ก้า (Barka Plain) ก่อนที่จะถึง ช่องด่านจุดชมวิวทิวทศัน์ชคั เซ กงั (Chak 
Tse Kang La) ทีสู่งราว 4,650 เมตร จุดนี้เองเป็นจุดแรกทีเ่ราจะเห็นภาพยอดเขาไกรลาศอนัศกัดิส์ทิธิ ์ตัง้
ตระหงา่นอยู่มุมขวามอื ส่วนดา้นหน้าจะเป็นภาพทะเลสาบศกัดิส์ทิธิม์านาซาโรวาทีส่วยงามเกนิบรรยาย รถ
ทุกคนัที่มาถงึช่องด่านนี้ จะขบัวนรอบกองหนิทีต่กแต่งด้วยตาร์โป ซึ่งเป็นธงมนตรา 5 ส ีประมาณ 3 รอบ 
เพื่อความเป็นศริมิงคล และความปลอดภัยในการเดินทางส าหรบัชาวทิเบตแล้ว ณ จุดสูงสุดของเขา บน
เสน้ทางจะเป็นทีส่ถติยข์องทวยเทพทีจ่ะคุม้ครองผูเ้ดนิทางใหป้ลอดภยัได ้

ค ่า  รบัประทานอาหารเยน็ และเดนิเล่นบนเสน้ทางรมิทะเลสาบหรอืพกัผ่อนตามอธัยาศยั 
*ความศกัด์ิสิทธ์ิของทะเลสาบมานาซาโรวา* มาจากพืน้ฐานความเชื่อของศาสนาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้มานาน
นับพนัปี ตามคตฮินิด ูเชื่อว่า พระพรหมเป็นผูน้ิมติทะเลสาบแห่งนี้ และเหล่าเทวดาจะมาสรงน ้ายงัทะเลสาบ
แห่งนี้ ฝ่ายคตพิุทธมตี านานความเชื่อว่า ทีแ่ห่งนี้คอืสระอโนดาต ทีซ่ึง่ทวยเทพไดน้ าพระนางสริมิหามายามา
สรงน ้าบรสุิทธิ ์ก่อนทีจ่ะตัง้พระครรภเ์จา้ชายสทิธารถ ส่วนศาสนาเชนและศาสนาบอน กม็คีวามเชื่อในความ
ศกัดิส์ทิธิข์องทะเลสาบนี้เช่นกนั ด้วยความศกัดิส์ทิธิเ์ช่นนี้เอง จงึมเีสน้ทางเดนิทางรอบทะเลสาบ ซึ่งเป็น
ระยะทางรอ้ยกว่ากิโลเมตรเศษส าหรบันักแสวงบุญ เส้นทางจะผ่านวดัส าคญั 5 แห่ง ขา้มล าน ้าหลายสาย 
และใชเ้วลา 4 – 5 วนัต่อการเดนิ 1 รอบ นับเป็นเสน้ทางแสวงบุญทีย่ากล าบากทีสุ่ด (ยากกว่าการเดินแสวง
บุญรอบเขาไกรลาศมาก) 

  เดนิทางถงึทะเลสาบมานาซาโรวา ท่านสามารถเดนิเล่นบนเสน้ทางรมิทะเลสาบ หรอืพกัผ่อนตามอธัยาศยั 
  พกัผ่อนที ่Basic Tea House Lodge, Manasarovar หรอืเทยีบเท่า 
 

(9) วนัท่ีเก้า : มานาซาโรวา - ดารเ์ชน (B,L,D) 
เชา้   รบัประทานอาหารเชา้  

ออกเดนิทางจาก มานาซาโรวา เพื่อเดนิทางสู่จุดหมายปลายทางที่เมอืงดาร์เชน ระหว่างทางแวะชม น ้าพุ
ร้อนชุยกมุปา (Chuigumpa Hot Spring)    

เทีย่ง        รบัประทานอาหารกลางวนั 

 (8) วนัท่ีแปด : เมืองซากา - มานาซาโรวา       (B,L,D) 



 
 
   
   

  

ช่วงบ่ายเดินทางต่อจนถึงเมืองดาร์เชน (Darchen) เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ณ เชิงเขาไกรลาศ เมืองที่เป็นทัง้
จุดเริม่ต้นและจุดสิน้สุดของการเดนิเทา้จารกึแสวงบุญรอบเขาไกรลาศ ซึ่งมรีะยะทาง 53 กโิลเมตร ใชเ้วลา
เดนิเทา้ประมาณ 3 วนั 

ค ่า         รบัประทานอาหารค ่า และพกัผ่อนตามอธัยาศยั 
พกัผ่อนที ่Himalaya  Kailash Hotel, Darchen (4*) หรอืเทยีบเท่า 
 

(10) วนัท่ีสิบ : ตารโ์บเช - พิธีสกักะ ดาวะ - ไกรลาศ โครา (วนัแรก)  (B,L,D) 

เชา้        รบัประทานอาหารเชา้ 
จากนัน้ ออกเดนิทางสู่ เมอืง ตารโ์บเช (Tarboche)  ทีห่่างออกไปประมาณ 10 กโิลเมตร ใชเ้วลาประมาณ 
15 - 20 นาท ีซึง่เป็นสถานทีใ่ชจ้ดังาน เทศกาลพธิสีกักะ ดาวะ (Saga Dawa Festival) เทศกาลทีส่ าคญัของ
พุทธศาสนิกชนชาวทเิบต ซึ่งจดัขึน้เป็นประจ าทุกปีในวนัเพญ็เดอืนสีต่ามปฏทินิจนัทรคตขิองชาวทเิบต คอื
วนัวสิาขบูชา เพื่อเฉลมิฉลองเนื่องในวนัคลา้ยวนัประสตู ิ– 
ตรสัรู ้- ปรนิิพพานของพระพุทธเจา้ ซึ่งการไดม้ส่ีวนร่วม
ในงานพธิศีกัดิส์ทิธิน์ี้ ไม่ใช่แค่ชมพธิกีรรมพืน้ๆ หากแต่จะ
รูส้กึได้ถงึความส าคญัของงานพธิ ีทุกวนันี้ของปีชาวบ้าน
และเหล่านักแสวงบุญนับพนัจะมาชุมนุมกนั ณ สถานที่
ศกัดิส์ทิธิแ์ห่งนี้ เพื่อประกอบพธิกีรรมตัง้เสาธงมนตราซึ่ง
สูงราว 80 ฟุต พิธีกรรมจะเริ่มกันในช่วงเช้า ประมาณ 
9.30 นาฬกิา พระลามะจะเดนิทกัษณิาวรรตรอบเสาธงดว้ยจวีรอาภรณ์ประณีต เป็นขบวนแตรสงัขด์งักอ้งทัว่
บรเิวณ การตัง้เสาจะเป็นการดูฤกษ์เวลา และจะค่อยๆตัง้ขึ้นทลีะนิด จนกว่าจะตัง้ขึ้นตรง เมื่อตัง้เสรจ็ชาว
ทเิบตจกัพจิารณาการตัง้ของเสาธงอย่างละเอยีดถี่ถ้วน เพื่อคน้หาสญัลกัษณ์ค าตอบส าหรบัท านายโชคลาง
ในปีนัน้ๆ พธิสีกักะ ดาวะ มมีาอย่างต่อเน่ืองกว่าพนัปี การทีเ่ราไดม้ส่ีวนร่วมสกัครัง้จะเป็นประสบการณ์อนั
ยิง่ใหญ่ใหจ้ดจ าไปไดอ้กีนานแสนนานทเีดยีว   
จากนัน้วนันี้ จะเป็นวนัเริม่ต้นของการเดนิรอบเขาไกรลาศตามรอยผูจ้ารกิแสวงบุญไปตามเสน้ทางราบบ้าง 
ชนับ้าง ผ่านล าธารทีเ่ป็นน ้าแขง็บ้าง รวมระยะทาง 53 กโิลเมตร ชาวทเิบตเรยีกการเดนิรอบเขาไกรลาศว่า 
“โครา” (Kora)  โดยมคีวามเชื่อว่าใครที่เดนิรอบเขาไกรลาศจะได้รบัการช าระบาป เพราะเขาไกลาศคอืเขา
ศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ปรยีบเสมอืนเขาพระสุเมรุ จุดก าเนิดของสรรพสิง่ในโลก ความสูงโดยเฉลี่ยเส้นทางรอบเขาไกร
ลาศประมาณ 4,860 เมตร จุดสงูสุดบนเสน้ทางโครา คอื 5,630 เมตร  

 ออกเดนิทางจาก เมอืงดาร์เชน ไปยงั ดริาพุก โดยจะแวะผ่าน ยามดัวาร์ (Yamadwar) ซึ่งตัง้อยู่ในเขตตาร์
โบเช (Tarboche) ที่ระดบั ความสูงประมาณ 4,700 เมตร ความหมายของ Yamadwar ในภาษาฮนิดูคอื“ 
ประตูเทพเจ้าแห่งความตาย” มันเป็นจุดเริ่มต้นของเส้นรอบวงของ เขาไกรลาศ Mount Kailash             
ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 5-6 ชัว่โมง  

   เทีย่ง         รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
   บ่าย  น าท่านเดนิทางต่อถงึ ดิราพกุ (Drirapuk)  ซึง่มคีวามสงู 5,060 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล   
  จากนัน้ใหท้่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั 
   ค ่า  รบัประทานอาหารค ่า  

พกัผ่อนที ่Basic Tea House Lodge, Dirapuk หรอืเทยีบเท่า 



 
 
   
   

  

 
 
 
 
 
 
 
 

(11) วนัท่ีสิบเอด็ : ไกรลาศ โครา (วนัสอง) ดิราพกุ-โดลมา พาส-ซูตุล พกุ (B,L,D) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ 

วนันี้จะเป็นวนัที่สองของการเดนิ เส้นทางผ่านจุดที่สูงที่สุดของเขาไกรลาศอยู่ที่ โดลมา ลา (Drolma La)       
ทีร่ะดบัความสงู 5,630 เมตร ระหว่างทางทีท่่านเดนิจะไดพ้บเหน็ชาวทเิบตกราบอษัฎางคประดิษฐ์ หรอืการ
นอนกราบด้วยความเชื่อตามลทัธมิหายาน ความยากล าบาก ความเพยีรพยายาม เพื่อให้ได้บรรลุศรทัธา
ความเชื่อของชาวทเิบต  

เทีย่ง รบัประทานอาหารกลางวนัแบบปิกนิก 
          เดนิทางต่อโดยเลาะเลยีบแม่น ้าตงช ูแวะชม วดัซูตุล (Zhutul Monastery) วดัทเิบต ทีม่ตี านานว่ามลิาเรปะ 

ผูบ้ าเพญ็เพยีรเคยมานัง่สมาธใินวดัแห่งนี้  ซึง่เป็นวดัทีม่ชีื่อเสยีงตัง้อยู่ทีร่ะดบัความสงู 4,790 เมตร วดัซูตุล
มภีูมทิศัน์ทีส่วยงามและเงยีบสงบ และเป็นสถานทีท่ีม่เีสน่ห์อย่างยิง่บนเสน้ทางเดนิ  

ค ่า รบัประทานอาหารค ่า  
พกัผ่อนที ่Zhutul Puk Guesthouse, Zhutul Puk หรอืเทยีบเท่า 
 

(12) วนัท่ีสิบสอง : ไกรลาศ โครา (วนัสาม) ซูตุล พกุ -  ซากา - ดารเ์ชน (B,L,D) 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้  
          วนันี้จะเป็นวนัสุดท้ายของการเดนิรอบเขาไกรลาศ น า

ท่านเดนิเทา้ต่อประมาณ  3-4  ชัว่โมง เพื่อไปยงั  
เมืองดาร์เชน (Darchen) อีกครัง้ เป็นอนัสิ้นสุดการ
เดนิตามรอยแสวงบุญรอบเขาไกลาศ 

เทีย่ง รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
 จากนัน้น าท่านมาถงึยงัเมอืง ดาร์เชน น าท่านพกัผ่อน

ตามอธัยาศยั 
ค ่า รบัประทานอาหารค ่า  

พกัผ่อนที ่Himalaya  Kailash Hotel, Darchen (4*) หรอืเทยีบเท่า 
 

(13) วนัท่ีสิบสาม : ดารเ์ชน - ซากา   (B,L,D) 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้  
          น าท่านเดนิทางต่อโดยรถจากเมืองดาร์เชน เพื่อไปยงั เมืองซากา (Saga) อกีครัง้ โดยจะแวะผ่าน เมือง

นิวดงปาร ์(New Dongpa) ระดบัความสงู 4,464 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล ระยะทาง 350 กโิลเมตร ใชเ้วลา
เดนิทาง 6-7 ชัว่โมง ให้ท่านไดเ้พลดิเพลนิไปกบัทวิทศัน์บรรยากาศธรรมชาตอินังดงามของตลอดเส้นทาง  
ทีผ่่านยอดเขาสงูต่างๆ เช่น ยอดเขาชชิาปังมา (Mount Shisha Pangma) ทีม่คีวามสงู 8,021 เมตร เป็นตน้  



 
 
   
   

  

เทีย่ง รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
 จากนัน้น าท่านมาถงึยงัเมอืงซากา น าท่านพกัผ่อนตามอธัยาศยั 
ค ่า รบัประทานอาหารค ่า  

พกัผ่อนที ่Saga Grand Western Post Hotel, Saga (3*) หรอืเทยีบเท่า 
 

(14) วนัท่ีสิบส่ี : ซากา - คีรร์งุ  (B,L,D) 
เชา้          รบัประทานอาหารเชา้  

หลงัจากรบัประทานอาหารเช้าเรยีบร้อยแล้ว น าท่านออกเดินทางต่อไปยงั เมืองคีร์รุง (Kyrung) ระดบั
ความสงู 2,700 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล เมอืงทางใต้ของเทอืกเขาหมิาลยั ระยะทาง 105 กโิลเมตร ใชเ้วลา
เดนิทาง 4 ชัว่โมง 
หมู่บ้านคีรร์งุ (Kyrung / Gyirong) ประตูระหว่างทเิบตและเนปาล เป็นชุมชนหมู่บา้นเลก็ๆ บนเทอืกเขาสงู
หิมาลยั ที่กลายเป็นจุดผ่านแดนที่ส าคญัที่สุดจุดหนึ่งของจีน หมู่บ้านนี้ตัง้อยู่บนเส้นทางการค้าที่ส าคัญ
ระหว่างชาวทเิบตและเนปาลมานานหลายศตวรรษ ปัจจุบนั หมู่บ้านเล็กๆแห่งนี้ได้เติบโตเป็นเมอืงเล็กที่
ก าลงัพฒันา ซึง่ตัง้อยู่ห่างจากชายแดนจนีและเนปาลเพยีง 24 กโิลเมตร และห่างจากกาฐมาณฑุ เมอืงหลวง
ของเนปาลเพยีง 174 กโิลเมตร ตวัเมอืงตัง้อยู่ในหุบเขาครี์รุง (Gyirong Valley) ทีส่วยงาม ซึ่งไดร้บัการจดั
อนัดบัว่าเป็นหุบเขาทีส่วยที่สุดในทเิบต ล้อมรอบดว้ยเนินเขาเขยีวขจทีีป่กคลุมด้วยต้นสน ตลอดจนพุ่มไม้
ขนาดเลก็จ านวนมาก มภีูเขาทีป่กคลุมดว้ยหมิะตัง้ตระหง่านอยู่ทัว่บรเิวณโดยรอบหุบเขา จงึท าใหภู้มทิศัน์
ทางธรรมชาติที่นี่สวยงามโดดเด่นที่สุดแห่งหนึ่งในเขตปกครองตนเองทิเบต และด้วยความใกล้ชิดกับ
ชายแดนเนปาล ท าใหไ้ดร้บัประโยชน์จากสภาพอากาศทีอ่บอุ่นและชืน้กว่าของเนปาล อุณหภูมเิฉลี่ยต่อปีใน
เมอืงนี้อยู่ที่ประมาณ 10-18 องศา ปัจจุบนัภายในเมือง มโีรงแรมและเกสต์เฮ้าส์หลายแห่ง ที่มสีิง่อ านวย
ความสะดวกทีท่นัสมยัพรอ้มสรรพ มรีา้นอาหารเลก็ๆ หลายรา้น มธีนาคารทอ้งถิน่ ภาพของเมอืงสะอาดและ
เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยภายใตภู้เขาสงูทีโ่อบลอ้มหุบเขาสเีขยีวสวยงาม จงึเป็นหนึ่งในสถานทีท่ีน่่าแวะพกัมาก
ทีสุ่ดแห่งหนึ่งบนเสน้ทางนี้ 

เทีย่ง  รบัประทานอาหารกลางวนั 
บ่าย เดนิทางถงึเมอืงครีร์ุง จากนัน้ใหท้่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั 
ค ่า  รบัประทานอาหารค ่า  

พกัผอ่นที ่Hotel Gyirong Shengtai Hotel, Kyrung (3*) หรอืเทยีบเท่า  
 

(15) วนัท่ีสิบห้า : คีรร์งุ - ด่านราซุวา กาดิ - กาฐมณัฑ ุ (B,L,D) 
เชา้       รบัประทานอาหารเชา้ 

จากนั ้น เดินทางต่อไปยัง  ด่ านราซุ วา กาดิ  - คีร์รุง 
(Rasuwa Gadi – Kyrung) เพื่ อ ข้ าม สะพ านมิต รภ าพ
เนปาล-จีน (20 กิโลเมตร ใช้เวลา 30 นาที) เนื่องจากหลงั
เกิดเหตุการณ์แผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ในช่วงเดอืนเมษายน ปี 
ค.ศ. 2015 ท าใหถ้นนสายหลกัทีจ่ะเดนิทางไป ด่าน โคดาร ี– 
จางมู (Kodari – Zhangmu) ซึ่งเป็นด่านส าคญัหลกัที่ใช้กัน
มาตลอดระยะเวลานาน เสยีหายอย่างหนักต้องปิดตวัลง ท า
ให้นักท่องเที่ยวต้องเปลี่ยนเส้นทางมาใช้ด่านพรมแดนนี้แทน เมื่อเดินทางถึงด่านฯ น าคณะท าการยื่น
แบบฟอร์มการตรวจคนเขา้ออกเมืองของประเทศจนีเพื่อขา้มไปยงัเนปาล หลงัจากเสร็จสิ้นการผ่านด่าน



 
 
   
   

  

ตรวจคนเขา้เมอืงทัง้สองประเทศเรยีบรอ้ยแล้ว น าท่านออกเดนิทางมุ่งหน้าไปทางทศิใต้สู่ เมืองกาฐมณัฑุ 
ระดบัความสูง 1,400 เมตร ท่านจะได้สมัผสักบับรรยากาศสองขา้งทางผ่านวิวทิวทศัน์สวยงาม ผ่านเมอืง
น้อยใหญ่ ตลอดจนทอ้งทุ่งนาอนัเขยีวขจ ีการเดนิทางของเราวนัน้ี ระยะทางโดยรวมประมาณ 170 กโิลเมตร 
ใชเ้วลาประมาณ 7-8 ชัว่โมง 

กลางวนั  รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
เยน็ น าท่านเดนิทางมาถงึยงั เมืองกาฐมณัฑุ (Kathmandu) ซึง่เป็นเมอืงหลวงของประเทศเนปาลและเป็นเมอืง

ที่มีประชากรมากที่สุดของประเทศ ตัง้อยู่ในหุบเขากาฐมัณฑุ เป็นเมืองศูนย์กลางของประวัติศาสตร์ 
ศลิปวฒันธรรม และเศรษฐกจิของเนปาลมานานหลายปี มปีระชากรอยู่อาศยัหลายเชือ้ชาต ิหลายศาสนา แต่
เป็นชาวฮนิดูและชาวพุทธเป็นส่วนใหญ่ เมอืงนี้ถอืเป็นประตูสู่เทอืกเขาหมิาลยัของเนปาล และเป็นทีต่ัง้ของ
มรดกโลกหลายแห่ง อาทเิช่น จตัุรสัเดอร์บาร ์(Durbar Sqaure) วดัสวายมัภูนารถ (Swayambhunath) วดั
พทุธนารถ (Boudhanath) และวดัปศุปฏนิารถ (Pashupatinath)  
น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั จากนัน้เชญิท่านพกัผ่อนตามอธัยาศยั  

ค ่า       รบัประทานอาหารค ่า  
พกัผ่อนที ่โรงแรม Hyatt Regency Hotel, Kathmandu (5*) หรอืเทยีบเท่า 
 

(16) วนัท่ีสิบหก : กาฐมณัฑุ – กรงุเทพ (B,-,-) 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้  

ใหท้่านอสิระตามอธัยาศยั จนกวา่จะถงึเวลาเดนิทางกลบั 
11.30  น าท่านเดนิทางสู่ท่าอากาศยานนานาชาตติรภีวูนั 
13.30 น.  อ าลาเมอืงกาฐมณัฑุ ออกเดนิทางกลบักรุงเทพฯ โดยสายการบนิไทย เทีย่วบนิที ่TG 320 (1330-1815)  
18.15 น.       ถงึท่าอากาศยานสุวรรณภูม ิโดยสวสัดภิาพ พรอ้มประสบการณ์ทีเ่ป็นสุดยอดของการเดนิทาง  

ทีเ่รยีกไดว้่าเป็น....ครัง้หนึ่งในชวีติ ไดม้าพชิติเขาไกรลาศ 
 

         
 

ทวัรเ์ส้นทางไกรลาศ - Everest Base Camp ฝัง่ทิเบต (16 วนั 15 คืน) 
อตัราค่าบริการ 
ผูใ้หญ่พกั 2 ท่านๆ ละ    259,000 บาท    ส าหรบัคณะเดนิทาง 8-9 ท่าน 
ผูใ้หญ่พกั 2 ท่านๆ ละ    269,000 บาท    ส าหรบัคณะเดนิทาง 6-7 ท่าน 
ผูใ้หญ่พกั 2 ท่านๆ ละ    279,000 บาท    ส าหรบัคณะเดนิทาง 4-5 ท่าน 
พกัเดีย่วจ่ายเพิม่          35,000 บาท 

** รวมทิปท้องถ่ินและน ้าด่ืมตลอดการเดินทาง** 
บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการแกไ้ขปรบัราคา กรณีทีส่ายการบนิมกีารเปลีย่นแปลงราคาอย่างก้าวกระโดด 

 
 
 



 
 
   
   

  

หมายเหตุ :  
บรษิทัขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลิกการเดนิทางหรอืการเปลีย่นแปลงรายการหรอืเปลีย่นแปลงราคาตามจ านวนผู้
เดนิทาง ได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสม ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัสภาวะของสายการบนิ โรงแรมทีพ่กั ภูมอิากาศ ภยั
ธรรมชาติ การนัดหยุดงานฯลฯ ตลอดจนสภาวะทางเศรษฐกิจและการเมอืง อนัเป็นสาเหตุให้ต้องเลื่อนการ
เดนิทางหรอืไม่สามารถจดัพาคณะท่องเที่ยวไดต้ามรายการ แต่จะยดึผลประโยชน์ของลูกคา้เป็นส าคญั 
 
อตัราค่าบริการรวม 
 ตัว๋เครื่องบนิ ไป-กลบั กรุงเทพ-เฉินตู-ลาซา-กาฐมณัฑุ-กรุงเทพ ชัน้นักทศันาจร  
 ค่าใชจ้่ายในต่างประเทศ  ประกอบดว้ย 

• ค่าทีพ่กัตามระบุในรายการ โรงแรม เกสทเ์ฮา้ส ์เตน้ท ์พกัหอ้งละ 2 ท่าน  
• ค่าอาหารตามระบุในรายการ  น ้าดื่มตลอดการเดนิทาง 
• ค่ารถขบัเคลื่อน 4 ลอ้ น าเทีย่วตามรายการ นัง่คนัละ 4-5 ท่าน 
• ค่าธรรมเนียมเขา้ชมสถานทีต่่าง ๆ ตามรายการ  
• มคัคุเทศกท์อ้งถิน่ทเิบต และเนปาล พดูภาษาองักฤษ 
• เชอรป์าและจามร ีบรรทุกสมัภาระ ในการเดนิรอบเขาไกลาศ  
• อุปกรณ์รกัษาอาการแพค้วามสงูแบบชัว่คราว  

 ค่าธรรมเนียมวซี่าประเทศเนปาล และประเทศจนี รวมถงึใบอนุญาตเดนิทางเขา้ทเิบตและไกรลาศ 
 ค่าน ้าหนักกระเป๋า น ้าหนักไม่เกนิ 20 กก. 
 หวัหน้าทวัรจ์ากบรษิทั อ านวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 
 ค่าประกนัชวีติการเดนิทาง ในวงเงนิ  1,000,000.-  บาท    

ค่าบริการไม่รวม 
 ค่าธรรมเนียมหนังสอืเดนิทาง 
 ค่าใชจ้่ายต่างๆ  อาท ิค่าอาหารและเครื่องดื่มนอกเหนือจากทีร่ะบุในรายการ ค่าโทรศพัท ์ค่าซกัรดี ฯลฯ 
 ค่าภาษมีลูค่าเพิม่ 7%  และค่าภาษหีกั ณ ทีจ่่าย 3%  จากค่าบรกิาร 

การจองและการช าระเงิน 
1. ภายในวนัทีจ่อง ทางบรษิทัฯ ขอเกบ็เงนิค่ามดัจ าเป็นจ านวนเงนิ 100,000.- บาท ต่อผูโ้ดยสารหนึ่งท่าน พรอ้ม

แฟกซ์หน้าพาสปอรต์ เพื่อท าการจองตัว๋เครื่องบนิ  
2. ค่าทวัรส่์วนทีเ่หลอื ช าระก่อนเดนิทาง 60 วนั  

เง่ือนไขการยกเลิก  
ยกเลิกก่อนการเดินทาง 60 วนั  คนืค่าใชจ้่ายทัง้หมด (ยกเวน้กรุ๊ปทีเ่ดนิทางชว่งวนัหยุดหรอืเทศกาลทีต่อ้งการนั

ตมีดัจ ากบัทางสายการบนิ หรอืกรุ๊ปทีม่กีารการนัตคี่ามดัจ าทีพ่กั โดยตรง หรอื
โดยการผ่านตวัแทนในประเทศหรอืต่างประเทศ และไม่อาจขอคนืเงนิได)้ 

ยกเลิกก่อนการเดินทาง 30    วนั  เกบ็ค่าใชจ้่าย 100,000 บาท 

ยกเลิกก่อนการเดินทาง 1-14 วนั  เกบ็ค่าบรกิารทัง้หมด 100 % 

เง่ือนไขต่างๆ 

• บรษิัทฯ ขอสงวนสทิธิก์ารเปลี่ยนแปลงโปรแกรม ราคาและเงื่อนไขทัง้หมดโดยมติ้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 
• บรษิัทฯมสีทิธิท์ี่จะเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางประการในทวัร์นี้เมื่อเกิดเหตุสุดวสิยัจนไม่อาจแก้ไขได้รายการอาจมกีาร

เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม เนื่องจากความล่าช้าของสายการบนิ โรงแรมที่พกัในต่างประเทศ เหตุการณ์ทาง



 
 
   
   

  

การเมอืง และภยัธรรมชาติ ฯลฯ ที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของทางบรษิทัฯ หรอื ค่าใช้จ่ายเพิม่เติมที่เกดิขึน้ทางตรง หรอื
ทางอ้อม เช่น การเจ็บป่วย การถูกท าร้าย การสูญหาย ความล่าช้า หรอื จากอุบตัิเหตุต่างๆ  ทัง้นี้ บรษิัทฯ จะค านึงถึง
ความปลอดภยัและความสะดวกของผู้เดนิทางเป็นส าคญั 

• บรษิัทฯ จะไม่รบัผดิชอบในกรณีที่กองตรวจคนเขา้เมอืง ห้ามผู้เดนิทางเขา้ประเทศ เนื่องจากมสีิง่ผดิกฎหมาย หรอืสิง่ของ
ห้ามน าเขา้ประเทศ เอกสารเดนิทางไม่ถูกต้อง หรอื ความประพฤติส่อไปในทางเสื่อมเสยี หรอืด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตามที่
กองตรวจคนเขา้เมอืงพจิารณาแล้ว ทางบรษิัทฯ ไม่อาจคนืเงนิให้ท่านได้ ไม่ว่าจ านวนทัง้หมด หรอื บางส่วน 

• รายการนี้เป็นเพยีงขอ้เสนอที่ต้องได้รบัการยนืยนัจากบรษิัทฯอีกครัง้หนึ่ง หลงัจากได้ส ารองที่นัง่บนเครื่อง และโรงแรมที่
พกัในต่างประเทศเป็นที่เรยีบร้อย แต่อย่างไรก็ตามรายการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

• การไม่รบัประทานอาหารบางมือ้ หรอืการไม่เทีย่วตามรายการ ไม่สามารถขอหกัค่าบรกิารคนืได ้เพราะการช าระค่าทวัรเ์ป็นไป
ในลกัษณะเหมาจ่าย 

เอกสารประกอบการยื่นวีซ่าจีน และเนปาล และ ใบอนุญาตเข้าทิเบต 
1. หนังสอืเดนิทางทีม่อีายุการใชง้าน มากกว่า 6 เดอืนนับจากวนัหมดอายุ 
2. รปูถ่ายปัจจุบนัส ีขนาด 2 นิ้ว จ านวน 6 รปู   
ข้อแนะน าส าหรบัผู้ร่วมเดินทาง (โปรแกรมน้ีส าหรบัผู้ท่ีรกัการเดินทางท่ีท้าทายอย่างแท้จริง) 
เส้นทางเดินทางสู่เขาไกลาศมีความสูงจากระดับน ้ าทะเลประมาณ 3,750 – 4,750 เมตร บางช่วงสูงถึง 5,490 กว่าเมตร  
ออกซเิจนจงึน้อยกว่าพืน้ราบของกรุงเทพฯ เมื่อถงึเมอืงต่างๆ บนทีส่งูพยายามเคลื่อนไหวชา้ๆ เมื่อไปถึงวนัแรกโปรดพกัผ่อน
เพื่อปรบัร่างกายใหคุ้น้เคยกบัสภาพอากาศเบาบาง ปัญหาโรคแพค้วามสงูไม่เกีย่วกบั เพศ วยั อายุ หรอื ความฟิต ผู้ใหญ่บาง
คนอาจไม่เป็นปัญหา แต่หนุ่มสาวอาจมปัีญหา 
ข้อควรพึงปฏิบติั และท าความเข้าใจก่อนการเดินทาง 

1. ทุกท่านควรเตรยีมร่างกาย โดยการออกก าลงักายสม ่าเสมอก่อนออกเดนิทางอย่างน้อย 2 เดอืน  
แต่ไม่ควรหกัโหมจนเกนิไป 

2. ใหเ้ตรยีมการตรวจสภาพร่างกายใหส้มบูรณ์ เน่ืองจากทเิบตความกดอากาศสงู ท่านจะรูส้กึเหนื่อยงา่ย 
3. สวมเสือ้ผา้บางเบาหลายชัน้ดกีว่าทีจ่ะสวมผา้หนาและหนักเพยีงชัน้เดยีวหรอืสองชัน้ จะช่วยกนัลมไดด้กีว่า 
4. ซ้อมเดินโดยการสวมรองเท้าเฉพาะส าหรบัการเดินป่าก่อนการเดินทาง ระหว่างการเดินทางช่วงเวลาพักผ่อนตอน

กลางคนืควรเกบ็รองเทา้ไวใ้นหอ้งพกัหรอืในเตน้ท ์เพื่อเลีย่งน ้าคา้งแขง็เกาะ 
5. สวมถุงเทา้ 2 ชัน้ในเวลานอน ถุงเทา้ขนสตัวห์นึ่งชัน้และถุงเทา้ฝ้ายหนึ่งชัน้ 
6. ควรจะใหเ้ทา้แหง้อยู่เสมอ โรยแป้งฝุ่ นทีเ่ทา้ รองเทา้ทีเ่ปียกจะท าใหเ้ทา้พองได ้
7. มอืและเทา้ตอ้งไดร้บัการปกป้องจากความเยน็ การปล่อยใหม้อืเปล่าเทา้เปล่าจะก่อใหเ้กดิการตดิเชือ้โรคได ้
8. ดื่มน ้ามากๆ เพราะร่างกายตอ้งการออกซเิจนจากน ้า และหายใจชา้ๆ ลกึๆ 
9. สวมแว่นกนัแดดอย่างดเีพื่อรกัษาดวงตาเพื่อป้องกนัแสงแดด และอาการตาบอดหมิะ 
10. ทาครมีโลชัน่บรเิวณนอกร่มผา้เพื่อกนัการไหมแ้ดด เพราะทีส่งูจะสมัผสัแดดแรงกว่า 
11. เคลื่อนไหวนิ้วมอื น้ิวเทา้ กลา้มเน้ือบนใบหน้าเสมอ 
12. การเดนิเทา้ใหก้า้วเทา้เดนิอย่างมัน่คงสม ่าเสมอ และเกาะอยู่ในกลุ่มทีเ่ดนิทางดว้ยกนัตลอด อย่าแยกเดนิเดีย่ว 
13. ความสงูจะท าใหไ้ม่รูส้กึหวิแต่จะหมดแรง พยายามรบัประทานอาหารสม ่าเสมอ  
14. อย่าท ากจิกรรมทีใ่ชพ้ลงังานสงูเกนิความจ าเป็น เช่น การวิง่ การกระโดด 
15. หลกีเลีย่งแอลกอฮอล ์และงดสบูบุหรีเ่ดด็ขาด หรอืถา้งดไม่ไดต้อ้งสบูใหน้้อยทีสุ่ด 
16. ถา้ตื่นนอนกลางดกึแลว้หายใจไม่ออกอย่าตกใจ เพราะร่างกายก าลงัปรบัตวั ค่อยๆ หายใจเขา้-ออกตามปกต ิ
17. โปรดเน้นตวัเองว่าเรื่องต่างๆ เหล่าน้ี ไม่มอีนัตราย นี่คอืการปรบัตวั 
18. กรุณาปฏบิตัติามค าแนะน าของมคัคุเทศกท์อ้งถิน่ และหวัหน้าทวัร์เพื่อใหก้ารเดนิทางเป็นไปดว้ยด ี 

 



 
 
   
   

  

 


