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กาฐมัณฑุ-ลุคลา-นัมเช บารซาร-เทง็บูเช-ดิงบูเช 

โลบูเช-โกรัคเชบ-คาลาพาทเธอร 

โกลบอล ฮอลิเดย ์ขอนําเสนอเสน้ทางท่องเทีย่วแนวธรรมชาต ิสาํหรบัคนรกัการผจญภยัและการปีนเขา ในแผ่นดนิเนปาล 

เขตทวปีเอเชยี ใหท้่านพสิจูน์ความแขง็แกร่งของร่างกาย กบัความสงูของยอดเขาทีไ่ดช้ื่อว่าสงูทีส่ดุในโลกของ ”เอเวอรเ์รสต”์ (8,848 



เมตร เหนือระดบัน้ําทะเล) การเดนิทางในครัง้น้ี ท่านจะไดส้มัผสัความงดงามของธรรมชาตทิีซ่่อนตวัอยู่ท่ามกลางหุบเขาสงู ทีถ่กูกล่าว

ขานว่าเป็นหน่ึงในเสน้ทางทีส่วยงามทีส่วยทีส่ดุอกีแห่งหน่ึงของโลก พรอ้มสมัผสับรรยากาศอนับรสิทุธิข์องเทอืกเขาหมิาลยั และตลอด

เสน้ทางท่านจะไดพ้บปะกบัผูค้นทอ้งถิน่ทีอ่าศยัในแถบหมิาลยั หรอืรูจ้กักนัในนามว่า ชาวเชอรป์า ทีม่อีธัยาศยัไมตรแีก่นกัท่องเทีย่ว

อย่างดยีิง่ 

ครัง้หน่ึงในชีวิตกับเส้นทางปีนเขา เอเวอร์เรสต์ เบสแคมป์ 

(South Everest Base Camp) หรือเรียกสัน้ๆว่า EBC ฝั ่งทางทิศใต้ของ

ภูเขาเอเวอรเ์รสต์ ในประเทศเนปาล เป็นหน่ึงในเสน้ทางเทรคกิง้ทีไ่ดร้บัความ

นิยมมากที่สุดเส้นหน่ึงในโลก ในแต่ละปีจะมีนักปีนเขารอบโลกมาเยือน

เสน้ทางน้ีเป็นหมื่นคน เน่ืองจากเป็นเสน้ทางปีนเขาของผูท้ีช่อบการผจญภยั

อย่างแทจ้รงิ จดัว่าเป็นประสบการณ์ทีห่ายาก น้อยคนทีจ่ะมโีอกาศมาเยอืน มี

นักท่องเที่ยวทัว่โลกจํานวนไม่น้อยที่ต่างใฝ่ฝันว่าสกัวันหน่ึงอยากได้ลอง

พสิจูน์ความแขง็แกร่งของร่างกายและจติใจสกัครัง้ ณ.ทีแ่ห่งน้ี ซึง่เป็นจุดทีค่น

ธรรมดาจะสามารถขึน้ไป เพื่อสมัผสักบัภูเขาที่สุงสุดในโลก   “เอเวอรเ์รสท”์ 

ไดอ้ย่างใกล้ชดิที่สุด โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์แบบพเิศษช่วยในการปีนเขาและ

การหายใจ   

จุดหมายปลายทางของเส้นทาง อยู่ที่ Everest Base Camp ณ. 

ความสูงที ่5,545 เมตร จากระดบัน้ําทะเล ระหว่างทางเดนิจะผ่านภูเขาน้อย

ใหญ่ ผ่านหมู่บา้นต่างๆ ผ่านอารามและวดัพุทธเลก็ๆทีซ่่อนตวัอยู่ตามหุบเขา 

ซึง่เป็นเสน่หท์ีส่ามารถพบเหน็ไดบ้นเสน้ทางทีท่า้ทายแห่งน้ี 

หมายเหต ุ: เนือ่งจากเสน้ทางการเดนิผ่านทีร่าบสงู เทอืกเขาสงู (2,800-5,545 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล) ท่านอาจมอีาการของโรคแพ้

ความสงู ท่านทีม่ปัีญหาสขุภาพ โรคหวัใจ ความดนัโลหติสงู หอบหดื โลหติจาง ควรปรกึษาแพทยก่์อนตดัสนิใจจองทวัร ์

กาํหนดการเดินทาง : 1-11 พฤศภาคม 2563 

1)วนัแรกของการเดินทาง : กรงุเทพฯ – กาฐมณัฑุ (-/-/D) 

07.00 น. พรอ้มกนัทีส่นามบนิสวุรรณภมู ิอาคารผูโ้ดยสารขาออก ชัน้ 4 ประตู 5 เคาน์เตอร ์H-J สายการบนิไทย โดยจะมี

เจา้หน้าทีค่อยตอ้นรบัทา่นเพื่อทาํการเชค็อนิดา้นสมัภาระและเอกสาร 

10.15 น. เหนิฟ้าสูเ่มอืง กาฐมณัฑุ (Kathmandu) ประเทศเนปาล โดยเทีย่วบนิ  TG319 (10.15-12.25) (อาหารกลางวนั

บนเครือ่งบิน)   (ใชเ้วลาบนิ 3 ชัว่โมง 25 นาท)ี 

12.25 น. เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตติรภิูวนั เมืองกาฐมณัฑุ หลงัผ่านพธิกีารตรวจคนเขา้เมอืงและศลุกากรเรยีบรอ้ยแลว้

พบกบัมคัคุเทศกท์อ้งถิน่รอตอ้นรบั เพื่อนําท่านเดนิทางไปยงัใจกลางเมอืงหลวงกาฐมณัฑุ (กรุณาปรบันาฬกิาของ

ท่านตามเวลาของทอ้งถิน่ เวลาทีเ่นปาล ชา้กว่า เวลาทีเ่มอืงไทย 1 ชัว่โมง 15 นาท)ี 

จากนัน้นําท่านเดนิทางสู ่ยา่นทาเมล (Thamel) เพื่อจบัจ่ายหาซือ้ของใชท้ีย่งัขาดเหลอืเพื่อเตรยีมตวัไปเอเวอร์

เรสต ์เบสแคมป์  

คํ่า รบัประทานอาหารคํ่า และฟังการสรุปการเตรยีมตวัการเดนิทางจากไกดท์อ้งถิน่  

เขา้พกัโรงแรม SOALTEE CROWN PLAZA, KATHMANDU 5*  หรอืเทยีบเท่า 



2)วนัท่ีสองของการเดินทาง : กาฐมณัฑุ - ลุคลา – พาคดิง   (B/L/D) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรม   

นําท่านเดนิทางสู่สนามบนิตรภีูวนั  เพื่อเดนิทางสู่ เมืองลุคลา (LUKLA 

2,800 เมตร) โดยใช้เที่ยวบินภายในประเทศสายการบิน Yeti Airlines   

ใชเ้วลาบนิประมาณ 30 นาท ีท่านจะไดช้มความงามของเทอืกเขาหมิาลยั

ตลอดเสน้ทาง  

เดนิทางถงึสนามบนิลุคลา วนัน้ีจะเป็นวนัแรกของการเดนิเทรคกิง้ โดยจะ

เริม่เดนิเท้าขึน้เขาพรอ้มลูกหาบและไกด์นําทางสู่หมู่บ้านพาคดงิ วนัน้ีใช้เวลาเดนิเท้าประมาณ 4-5 ชัว่โมง  โดย

เสน้ทางในช่วงแรกจะเป็นการเดนิไต่ลงลดัเลาะไปตาม แม่น้ําดดัโคชิ (DUDH KOSHI RIVER) ซึ่งเป็นแม่น้ําสาย

หลกัสายหน่ึงของเนปาลทีม่ตีน้กาํเนิดมาจากการละลายของหมิะจากเขาเอเวอรเ์รสต ์

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั 

บ่าย จากนัน้นําท่านเดนิทางต่อไปยงั พาคดิง (PHAKDING 2,640 เมตร) เป็นหมู่บ้านเลก็ๆที่ตัง้อยู่กลางหุบเขา ขา้ง

แม่น้ําดดัโคชิ ที่ตัง้อยู่ทางตอนเหนือของเมืองลุคลา(LUKLA) และอยู่ทางใต้ของเมืองมอนโจ (MONJO) มีระดบั

ความสงู 2,640 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล หมู่บา้นแห่งน้ียงัเป็นหน่ึงในมรดกโลกขององคก์ารยูเนสโก ้ตัง้แต่ปี ค.ศ. 

1979 เป็นหมู่บา้นหน้าด่านสาํหรบัการแวะพกัคา้งแรม สาํหรบันกัทอ่งเทีย่วทีเ่ดนิทางเพื่อมาปีนเขาเอเวอรเ์รสต ์ทีน่ี่

จงึมทีีพ่กัและสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ ไวใ้หบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่วจาํนวนมาก  

คํ่า รบัประทานอาหารเยน็  

พกัคา้งคนืที ่YETI MOUNTAIN HOME, PHAKDING  หรอืเทยีบเท่า 

3)วนัท่ีสามของการเดินทาง : พาคดิง – นัมเช บารซ์าร ์ (B/L/D) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ 

นําท่านเดนิทางสู่ นัมเช บารซ์าร ์(NAMCHE BAZAAR 3,446 เมตร) วนัน้ีใช้เวลาเดนิเท้าประมาณ 5-6 ชัว่โมง 

โดยใช้เส้นทางลัดเลาะและข้าม หุบเขาดดัโคชิ (DUDH KOSHI) ผ่านเส้นทางหมู่บ้านเบนคยาร์ (BENKYAR) 

หมู่บ้านมอนโจ (MONJO) และหมู่บ้านจอร์ชัลเล่ (JORSHALLE) จนเข้าเขตอุทยานแห่งชาติซาการ์มาธา 

(SAGARMATHA NATIONAL PARK) จากนัน้เสน้ทางเดนิจะไต่สงูขึน้ โดยลกัษณะเสน้ทางจะค่อนขา้งชนั จนขึน้สงู

ถงึ 600 เมตร สู ่เมอืงนมัเช บารซ์าร ์ทีน่ี่จะมตีลาด รา้นคา้ รา้นรวง ใหเ้ดนิชม เดนิเลอืกซือ้ของมากมาย และยงัเตม็

ไปดว้ยสิง่อาํนวยความสะดวกแก่นกัท่องเทีย่วต่างๆ เช่น ทีพ่กั รา้นอาหาร รา้นกาแฟเลก็ๆ เป็นตน้ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างการเดนิทาง 

บ่ายแก่ๆเดนิทางมาถงึยงั นัมเช บารซ์าร ์หมู่บา้นแห่งน้ีจะตัง้อยู่บนเนินเขาสงู ทีน่ี่จะเป็นสถานทีท่ีน่กัเดนิเขานิยม

แวะพกั เพื่อปรบัสภาพร่างกายใหเ้ขา้กบัความสงู และเปรยีบเสมอืนเป็นประตูสูเ่ทอืกเขาหมิาลยั เน่ืองจากเมอืงน้ีมทีี่

พกัและรา้นคา้จํานวนมาก จงึเป็นจุดแวะพกัทีส่าํคญัของนักเดนิทาง และในทุกเชา้วนัเสาร ์จะมกีารตัง้ตลาดประจํา

สปัดาหท์ีใ่จกลางหมู่บา้น และจะมเีสือ้ผา้ รวมทัง้สนิคา้อุปโภคบรโิภคราคาถูกจากจนีเขา้มาวางขายจาํนวนมาก  

คํ่า รบัประทานอาหารเยน็ ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 

พกัคา้งคนืที ่YETI MOUNTAIN HOME, NAMCHE BAZAAR  หรอืเทยีบเทา่ 



4)วนัท่ีส่ีของการเดินทาง :   เมือง นัมเช บารซ์าร ์ - พกัผอ่นเพื่อปรบัสภาพรา่งกาย (B/L/D) 

เชา้ตรู ่ นําท่านเดนิเทา้ออกเดนิทางแต่เชา้ตรู่เพื่อทาํการ ACCLIMATIZATION (การปรบัสภาพร่างกายให้คุ้นชินกบัความ

สูง โดยการเดินขึ้นไปบนทีสู่ง แล้วเดินกลบัลงมาทีเ่ดิม) ซึง่จาํเป็นมากๆสาํหรบัการเดนิเขาบนทีส่งูแบบน้ี  

นําท่านเดนิบนเสน้ทางขึน้เขาไปยงัจุดชมววิพระอาทติยข์ึน้ เพื่อชมยอดเขาสทีองของยอดเขากวองเด (KWONGDE) 

ที่มองเหน็ได้จากหน้าต่างห้องพกัของที่พกัหลายๆแห่งในเมืองน้ี ซึ่งตัง้อยู่ในเขต อุทยานแห่งชาติซาการม์าธา 

(Sagamatha National Park) ท่านสามารถมองเหน็ววิของเทอืกเขาหมิาลยัแบบ 360 องศา พรอ้มกบัมองเหน็ยอด

เขาต่างๆ เช่น เขาเอเวอรเ์รสต์ (EVEREST) เขาโลเซ (LHOTSE) และเขาอมา ดาบลมั (AMA DABLAM) ใหท้่านได้

เพลดิเพลนิกบับรรยากาศทีบ่รสิทุธิแ์ละชมแสงยามเชา้ตามอธัยาศยั  จากนัน้นําท่านเดนิทางกลบัสูท่ีพ่กั 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ 

วนัน้ีจะเป็นวนัแห่งการพกัผ่อนและปรบัสภาพร่างกาย เพื่อเตรยีมเดนิทางสู่เสน้ทางทีจ่ะมคีวามสูงขึน้เรื่อยๆจนถึง

จุดหมายปลายทาง  โดยท่านสามารถจบัจ่ายหาซือ้ของทีข่าด ไดท้ี ่ตลาดนัมเช บารซ์าร ์ 

กลางวนั          รบัประทานอาหารกลางวนั ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 

         ช่วงบ่าย ใหท้่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั ควรพกัผ่อนใหเ้ตม็ทีเ่พื่อเตรยีมความพรอ้มของร่างกาย 

คํ่า          รบัประทานอาหารเยน็ 

         พกัคา้งคนืที ่YETI MOUNTAIN HOME, NAMCHE BAZAAR   หรอืเทยีบเท่า 

5)วนัท่ีห้าของการเดินทาง :   นัมเช บารซ์าร ์- เทง็บูเช (B/L/D) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้  

หลงัจากนัน้ นําท่านเดนิทางต่อโดยจะเดนิทางขึน้สู่จุดทีสู่งขึน้ เทง็บูเช (TENGBOCHE 3,900 เมตร)  วนัน้ีใช้เวลา

เดนิเทา้ประมาณ  5-6 ชัว่โมง เสน้ทางน้ีจะเป็นเสน้ทางทีค่ดเคีย้วขึน้เรื่อยๆ ระหว่างทางท่านจะไดส้มัผสักบัยอดเขา

สงูใหญ่หลายๆลูกอย่างเตม็ๆตา จากนัน้เสน้ทางจะนํามาถงึช่องแคบของ หุบเขาซกันาซา (Sagnasa) ท่านจะไดเ้หน็

พชืพรรณธรรมชาตทิีห่าดไูดย้ากตลอดเสน้ทางเดนิ 

กลางวนั          รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 

บ่ายแก่ๆ นําท่านเดนิทางมาถึงยงั เทง็บูเช เป็นหมู่บ้านเลก็ๆ ตัง้อยู่บนเนินเขาสงูทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนือของ

กาฐมณัฑุ ใกล้ชายแดนเนปาล-ทเิบต ซึ่งมชีาวเชอรป์าที่อพยพมาจากทเิบตเมื่อ 600 ปีก่อนอาศยัอยู่ และที่หมู่บา้น



แห่งน้ี จะมวีดัและอารามของศาสนาพุทธ ทีน่กัปีนเขาทีใ่ชเ้สน้ทางน้ีมกัมาขอพรใหเ้ดนิทางปลอดภยัและเดนิทางไดถ้งึ

ทีห่มายอย่างทีต่ัง้ใจ รวมถงึนกัปีนเขาคนต่างๆ ทีเ่ป็นผูพ้ชิติยอดเขาเวอรเ์รสต ์กไ็ดม้าขอพรทีน่ี่ 

เยน็          รบัประทานอาหารเยน็ 

         พกัคา้งคนืที ่HIMALAYA HOTEL, TENGBOCHE   หรอืเทยีบเทา่ 

6)วนัท่ีหกของการเดินทาง :     เทง็บูเช - ดิงบูเช (B/L/D) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้  

นําท่านเดนิทางต่อไปยงัหมู่บ้าน ดิงบูเช (DINGBOCHE 4,530 เมตร)  วนัน้ีใช้เวลาเดนิประมาณ 5-6 ชัว่โมง ซึ่ง

เป็นจุดแวะพกัปรบัสภาพร่างกายอกีหน่ึงขัน้ สําหรบันักปีนเขาที่จะไป Everest Base Camp หรอื EBC  เสน้ทาง

วนัน้ีจะเป็นการเดนิบนเสน้ทางเรยีบรมิเขาขึน้ลงเนินเลก็น้อย ระหว่างทางท่านจะไดส้มัผสักบัทศันียภาพววิยอดเขา

เอเวอร์เรสต์ กบั ยอดเขาอมา ดาบลมั อนังดงามมากตลอดทาง ระหว่างเดนิเลาะไปเรื่อยๆ จะมีการขา้มสะพาน

เลก็ๆหลายๆแห่ง ผ่านหมู่บา้นเลก็ๆ และจะเริม่เดนิลงเขาผ่านเขา้ไปในดงป่าสน จนไปสดุที ่เดบเูช (Deboche) และ

หมู่บ้านพนักี ทนัก้า (Phunki Thanga) ที่อยู่บนความสูงราว 3,250 เมตร แต่หมู่บ้านแห่งน้ีเป็นหมู่บ้านเลก็ๆไม่

สามารถแวะพกัได ้จงึใหท้่านไดพ้กัเหน่ือย และหยุดพกัรบัประทานอาหารกลางวนัทีน่ี่ แลว้เดนิทางต่อไปยงั ดงิบเูช  

กลางวนั  รบัประทานอาหารกลางวนั 

จากนัน้นําท่านเดนิทางต่อไปยงั ดงิบูเช จุดหมายปลายทางของวนัน้ี และเสน้ทางต่อจากน้ี จะเป็นทางเดนิขึน้เขา

ลว้นๆ (แนะนําควรดื่มน้ําใหม้ากเพยีงพอ โดยการจบิน้ําไปเรื่อยๆตลอดทาง) ผ่านช่องเขาแคบๆทีม่สีะพานเลก็ๆเพือ่

ขา้มแม่น้ําอมิจา เซ (Imja Tse River) หลงัจากน้ี เสน้ทางจะถูกแยกเป็นสองเสน้ทาง เสน้ทางสายบนจะแยกไปสู่

หมู่บา้นปังบเูช (Pangboche) ซึง่มอีารามเก่าแก่ตัง้อยู่ สว่นเสน้ทางสายล่างจะเป็นเสน้ทางมุ่งตรงไปสู ่ดงิบเูช  

บ่ายแก่ๆนําท่านเดนิทางมาถงึยงั ดงิบเูช เป็นหมู่บา้นเลก็ๆ มคีวามคลา้ยกบั นัมเช บารซ์าร ์ทีเ่ป็นจุดแวะพกัอกีจุด

หน่ึงสาํหรบันักปีนเขาทีมุ่่งหน้าไปยงัเอเวอรเ์รสต ์ถอืเป็นอกีหน่ึงจุดทีไ่วส้าํหรบัพกัปรบัสภาพร่างกาย และหมู่บา้น

แห่งน้ีก็ยงัมทีี่พกัและสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆให้แก่นักเดินทางอีกเช่นกนัถึงแม้จะอยู่บนภูเขาสูง และหน้า

หมู่บา้นจะมสีถปูหรอืเจดยีพ์ุทธเลก็ๆตัง้อยู่หน้าหมู่บา้น เพื่อเป็นการปกป้องคุม้ครองคนในหมู่บา้นแห่งน้ี 

เยน็ รบัประทานอาหารเยน็  

พกัคา้งคนืที ่SUMMIT HOTEL, DINGBOCHE  หรอืเทยีบเท่า 



7)วนัท่ีเจด็ของการเดินทาง : ดิงบูเช - พกัผอ่นเพื่อปรบัสภาพรา่งกาย (B/L/D) 

เชา้ตรู ่ นํ า ท่ า น เดิ น เท้ า อ อ ก เดิ น ท า ง แ ต่ เช้ า ต รู่ เพื่ อ ทํ า ก า ร 

ACCLIMATIZATION (การปรบัสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับ

ความสูง โดยการเดินขึ้นไปบนทีสู่ง แล้วเดินกลบัลงมาทีเ่ดิม) 

ซึง่จาํเป็นมากๆสาํหรบัการปีนเขาบนทีส่งูแบบน้ี  

นําท่านเดนิเสน้ทางเขาไปยงัจุดชมววิพระอาทติยข์ึน้ที ่  

ยอดเขานังคารท์ซงั ( NANGKARTSHANG PEAK ) ซึง่ตัง้อยู่ที่

ระดับความสูง 5,100 เมตร จากระดับน้ําทะเล ท่านสามารถ

มองเหน็ววิของเทอืกเขาหมิาลยัแบบ 360 องศา พรอ้มกบัมองเหน็

ยอดเขาอมา ดาบลมั ทีม่รีูปร่างแหลมคมอย่างชดัเจนมาก  ใหเ้วลาท่านไดเ้พลดิเพลนิกบับรรยากาศทีส่ะอาดบรสิทุธิ ์

พรอ้มชมแสงอาทติยย์ามเชา้ตามอธัยาศยั  จากนัน้นําท่านเดนิทางกลบัทีพ่กั  

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ 

วนัน้ีจะเป็นวนัแห่งการพักผ่อนและปรบัสภาพร่างกาย เพื่อเตรียมเดินทางสู่เส้นทางที่มีความสูงขึ้นเรื่อยๆจนถึง

จุดหมายปลายทางที ่เอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ โดยท่านสามารถเยีย่มชมหมู่บา้นรอบๆเชงิเขา เพื่อเป็นการปรบัสภาพ

ร่างกายกบัความสงูทอ้งถิน่  

กลางวนั          รบัประทานอาหารกลางวนั ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 

บ่าย          ใหท้่านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั ควรพกัผ่อนใหเ้ตม็ทีเ่พื่อเตรยีมความพรอ้มของร่างกายกบัการเดนิขึน้เขาสงู 

คํ่า          รบัประทานอาหารเยน็ 

         พกัคา้งคนืที ่SUMMIT HOTEL, DINGBOCHE   หรอืเทยีบเท่า 

8)วนัท่ีแปดของการเดินทาง :  ดิงบูเช - โลบูเช (B/L/D) 

เชา้          รบัประทานอาหารเชา้  

นําท่านเดินทางต่อไปยัง โลบูเช (LOBUCHE 4,930 เมตร)  

วนัน้ีใชเ้วลาเดนิประมาณ 5-6 ชัว่โมง  เป็นการเดนิแบบเรื่อยๆ

ไม่ลําบากเกินไป โดยเดนิมุ่งหน้าไปทางทิศเหนือ เสน้ทางจะ

ผ่านหมู่บ้านเล็กๆ เพอร์ริเช (PHERICHE)  ซึ่งตัง้อยู่ระดับ

ความสงู 4,371 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล เป็นสถานทีย่อดนิยม

ที่นักปีนเขามาแวะพักระหว่างทาง และที่น่ียงัมีโรงพยาบาล

ให้บริการอีกด้วย สร้างขึ้นโดยชาวญี่ปุ่น ในปี 1975 โดยจะมี

แพทยอ์าสาชาวเนปาลคอยประจําอยู่ ในปี ค.ศ. 2015 เกดิเหตุการณ์แผ่นดนิไหว ทําใหโ้รงพยาบาลแห่งน้ีไดร้บัความ

เสยีหายบ้าง แต่ไม่มากนัก จงึยงัคงเป็นสถานที่บรรเทาทุกข์

ของชาวบ้านและนักเดินทางได้ตลอดมา ให้ท่านได้พักและ

รบัประทานอาหารกลางวนั ณ หมู่บา้นแห่งน้ี  

กลางวนั          รบัประทานอาหารกลางวนั 

นําท่านเดนิทางต่อไปยงัหมู่บา้นโลบูเช โดยเสน้ทางเดนิช่วงน้ี

จะเดนิลดัเลาะขา้มสะพานไมเ้ลก็ๆ เพื่อขา้ม ธารน้ําแขง็คมุบู 

(Khumbu Glacier) ผ่านไปยงั หมู่บ้านดกุลา (DUGLA) และ



จะใชเ้วลาเดนิต่ออกีประมาณ 1-2 ชัว่โมงกจ็ะถงึ โลบเูช  

นําท่านเดนิทางมาถึงยงัหมู่บ้านโลบูเช  เป็นหมู่บ้านเลก็ๆที่อยู่ใกลก้บั เขาเอเวอรเ์รสต์ และเป็นอกีหน่ึงสถานที่ทีน่ัก

ปีนเขาต้องหยุดพกัคา้งคนื ก่อนจะไปถงึตนีเขาเอเวอรเ์รสต ์จงึถูกเรยีกว่าเป็น Trail to Base Camp จากนัน้ใหท้่าน

ได้พกัผ่อนให้เต็มที่ เตรยีมพร้อมกบัการเดนิขึน้สู่จุดหมายปลายทางที่สําคญัของเสน้ทางน้ี นัน่คือ Everest Base 

Camp  

คํ่า รบัประทานอาหาเยน็ 

พกัคา้งคนืที ่PYRAMID HOTEL, LOBUCHE  หรอืเทยีบเท่า  

9)วนัท่ีเก้าของการเดินทาง : เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ - โกรคัเชบ  (B/L/D) 

เชา้ หลงัจากรบัประทานอาหารเชา้ 

วันน้ีจะเป็นวันที่ต้องเดินขึ้นเขาหินไปสู่ฐานของ Everest 

Base Camp โดยใช้เส้นทางเดินปีนป่ายลัดเลาะเขาหินสูง 

ตลอดทางจะเห็นหิมะปกคลุมยอดเขาได้อย่างชดัเจน จะใช้

เวลาเดนิสําหรบัวนัน้ีประมาณ 6-7 ชัว่โมง เพื่อไปยงัหมู่บา้น

เล็กๆ  โกรัค เชบ  (GORAKSHEP 5,170 เม ต ร ) ซึ่ งเป็น

หมู่บา้นบนทีร่าบทีส่ามารถมองเหน็ภูเขาสองลูกไดอ้ย่างถนัด

ตา คือ เขาคาลาพาทเธอร์ (Kalapatthar) และเขาพูมอร ิ

(Pumori) เป็นที่นิยมมากสําหรบันักปีนเขาจะมาพกัที่น่ีเป็น

สถานทีสุ่ดท้ายก่อนถงึฐานของเอเวอเรสต์ และที่น่ียงัเป็นจุดทีใ่กลก้บัฐานเอเวอเรตตม์ากที่สุด เสน้ทางจะเป็นเนิน

หญ้าทีค่่อนขา้งสงูชนั ผ่าน ทะเลสาบ โซลา (TSOLA LAKE) ทีม่สีน้ํีาเงนิเขม้ สวยงามมาก ใหท้่านไดห้ยุดพกัชื่น

ชมทศันียภ์าพของทะเลสาบและธรรมชาตโิดยรอบ  

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 

นําท่านเดนิทางมาถงึ โกรคัเชบ ให้ท่านไดแ้วะพกัเพยีงหายเหน่ือย และจากนัน้นําท่านเดนิทางต่อไปยงัจุดหมาย

ปลายทางของวนัน้ี Everest Base Camp ใชเ้วลาเดนิต่ออกีประมาณ 2-3 ชัว่โมง  

จากนัน้เดนิทางไปชม เอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ (SOUTH 

EVEREST BASE CAMP 5,364 เมตร) หรือเรียกสัน้ๆว่า 

EBC ฝัง่ทางทศิใตข้องเขาเอเวอรเ์รสต ์ขึน้จากทางประเทศ

เนปาล ที่ น่ีคือสถานที่เป้าหมายแห่งความมุ่งมัน่สูงสุด 

สําหรับนักเดินทางหลายคนบนโลก ที่ครัง้หน่ึงในชีวิต

อยากจะพชิิตให้ได้ จากจุดของทําเลที่ตัง้ของ เอเวอรเ์รสต ์

เบสแคมป์ ท่านยงัจะได้เหน็ววิมุมกว้างของเทอืกเขาลงัทงั 

ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของหมิาลยัไดอ้ยา่งชดัเจนสวยงาม เสน้ทาง

เดนิเขาเสน้น้ี เป็นหน่ึงในเสน้ทางปีนเขาทีไ่ดร้บัความนิยมในเทอืกเขาหมิาลยั เป็นเสน้ทางปีนเขาของนกัทอ่งเทีย่ว

ทีช่อบความทา้ทาย ซึง่นบัเป็นประสบการณ์การเดนิทางทีน่กัท่องเทีย่วแนวผจญภยัทัว่โลกใฝ่ฝันจะมาเยอืน  

และทีน่ี่..... เอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ จุดทีค่นธรรมดาจะสามารถขึน้ไปเพื่อสมัผสักบัยอดเขาเอเวอรเ์รสต์ไดใ้กลท้ีสุ่ด 

โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์แบบพเิศษช่วยในการปีนเขา จดัเป็นเสน้ทางทีม่ธีรรมชาตสิวยงามทีสุ่ดอกีเสน้ทางหน่ึงของ

โลก  

ในท่ีสดุกม็าถึงแล้ว!! 
คํ่า รบัประทานอาหารเยน็ 

พกัคา้งคนืที ่HIMALAYA HOTEL, GORAKSHEP หรอืเทยีบเท่า 



10)วนัท่ีสิบของการเดินทาง : คาลาพาทเธอร ์ – เพอริเช - กาฐมณัฑุ (B/L/D) 

 เชา้ตรู ่ ปลุกท่านเดินทางขึ้นเขาสูงไปยังภู เขา คาลาพาทเธอร ์

(KALAPATTHER 5,545 เม ต ร ) ใช้ เว ล า เดิ น ขึ้ น เข า ไป

ประมาณครึ่งชัว่โมง เพื่อนําท่าน ชมวิวทิวทศัน์ท่ีดีท่ีสุดของ 

“ยอดเขาเอเวอเรตต”์ คาํว่า “คาลาพาทเธอร“์ แปลว่า  

“หินสีดํา” เป็นจุดที่สามารถมองเห็นยอดเขาเอเวอเรสต์ ได้

ชดัเจนทีส่ดุและสวยทีส่ดุ และน้อยคนนกัทีจ่ะไดม้าเยอืนทีแ่ห่งน้ี 

ใหท้่านไดช้มววิทวิทศัน์ของเขาเอเวอรเ์รสตามอธัยาศยั เมื่อถงึ

ควรแก่เวลาแลว้ นําท่านเดนิกลบัไปยงัหมู่บ้านโกรคัเชบ จดัเกบ็สมัภาระของท่านและรบัประทานอาหารเชา้ ณ ที่

พกั เป็นการส้ินสุดการเดินทางในครัง้น้ี พรอ้มความภมิูใจในชีวิต ท่ีครัง้หน่ึงได้พิชิตความสูง ด้วยการเดิน

ขึน้สู่ เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ 

เชา้ หลงัจากรบัประทานอาหารเชา้  

นําคณะมุ่ งหน้าเดินทางจากโกรัคเชบ  กลับไปยังเมือง

กาฐมณัฑุ โดย เฮลิคอปเตอรส่์วนตวั บนิกลบัไปยงัเมือง

หลวงกรุงกาฐมัณฑุ ของประเทศเนปาล โดยใช้เวลาบิน

ประมาณ 50 นาท ี 

กลางวนั เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตติรภิูวนั เมืองกาฐมณัฑุ นํา

ท่านเดนิทางไปยงัใจกลางเมอืงหลวงกาฐมณัฑุ เพื่อ

รบัประทานอาหารกลางวนั ที ่รา้นอาหารทอ้งถิน่ 

บ่าย นําท่านเดนิทางไปยงัโรงแรมทีพ่กั เพื่อใหท้า่นไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั 

เยน็ รบัประทานอาหารคํ่า ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ เป็นมือ้พเิศษ ฉลองทรปิแหง่ความภมูใิจ มือ้อาํลากาฐมณัฑุ  

เขา้พกัโรงแรม SOALTEE CROWN PLAZA, KATHMANDU 5*  หรอืเทยีบเท่า 

11)วนัท่ีสิบเอด็ของการเดินทาง : กาฐมณัฑุ – กรงุเทพฯ (B/-/-) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม 

10.30 น. เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตติรภิูวนั เพื่อเตรยีมตวัเชค็อนิสาํหรบัเทีย่วบนิระหว่างประเทศกลบัสูป่ระเทศไทย 

13.30 น.  เหนิฟ้าสู ่กรงุเทพฯ โดยเทีย่วบนิ TG320 (13.30-18.15) (อาหารกลางวนับนเครือ่งบิน) 

(ใชเ้วลาบนิ 3 ชัว่โมง 30 นาท)ี 

18.15 น.    ถงึสนามบนิ กรุงเทพฯ โดยสวสัดภิาพ 

+++++++++++++++++++++++++++++ 



 

 

 

 

 

อตัราค่าบริการ   

สาํหรบัผูเ้ดนิทาง  5 - 8 ทา่นๆ ละ 189,000.- บาท  พกัเดีย่วเพิม่ 18,000 บาท 

สาํหรบัผูเ้ดนิทาง  3 - 4 ทา่นๆ ละ 269,000.- บาท  พกัเดีย่วเพิม่ 18,000 บาท 

        บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการแกไ้ขปรบัราคา กรณทีีส่ายการบนิไทยมกีารเปลีย่นแปลงอตัราภาษน้ํีามนั 

ค่าบริการรวม 

1. ค่าตัว๋เครื่องบนิชัน้ประหยดัแบบหมู่คณะ เสน้ทาง BKK-KTM-BKK โดยสายการบนิ Thai Airways (TG) 

2. ค่าตัว๋เครื่องบนิภายใน 1 ขา KTM-LUKLA 

3. ค่าเฮลคิอปเตอร ์สว่นตวับนิกลบัมาเมอืงกาฐมณัฑ ุ

4. ค่าภาษสีนามบนิทุกแห่ง   

5. ค่า PERMIT เขา้เขต SAGARMATHA NATIONAL PARK    

6. ค่าทีพ่กัโรงแรม ในกาฐมณัฑุ จาํนวน 2 คนื 

7. ค่าทีพ่กัระหว่างการเดนิเสน้ทางเขา 8 คนื  

8. ค่าอาหารตามทีร่ะบใุนรายการ  

9. ค่าเขา้ชมสถานทีต่่างๆ ตามรายการทีร่ะบ ุ  

10. ค่าพาหนะพรอ้มคนขบัผูช้าํนาญทางในการนําเทีย่วตามรายการ 

11. ค่าหวัหน้าทวัรจ์ากเมอืงไทย 

12. มคัคุเทศกท์อ้งถิน่พดูภาษาองักฤษ  

13. ค่าประกนัอุบตัเิหตุวงเงนิ 1 ลา้นบาท ตามเงื่อนไขกรมธรรม ์

14. ค่าวซ่ีาท่องเทีย่วประเทศเนปาล 

15. ค่าทปิไกดท์อ้งถิน่และคนขบัรถ 

16. ค่าจา้งลกูหาบ จากลุคลาเป็นเวลา 9 วนั (ลกูหาบ 1 คนต่อลกูคา้ 2 ท่าน ลกูหาบ 1 คนรบัน้ําหนกัไมเ่กนิ 20 กก.) 

ค่าบริการไม่รวม  

1. ค่าใชจ้่ายสว่นตวั เช่น ค่าหนงัสอืเดนิทาง ค่าซกัรดี ค่าเครื่องดื่มสัง่พเิศษในโรงแรม ฯลฯ 

2. ค่าใชจ้่ายนอกเหนือระบุในโปรแกรม 

3. ค่าภาษมีลูค่าเพิม่ 7% และภาษ ีหกั ณ ทีจ่่าย 3% 

การจองและการชาํระเงิน 

1. ทางบรษิทัฯ ขอเกบ็เงนิค่ามดัการจองทวัร ์เป็นจาํนวนเงนิ  100,000.- บาท ต่อผูโ้ดยสารหน่ึงทา่น พรอ้มแฟกซห์น้า

พาสปอรต์ เพื่อทาํการจองตัว๋เครื่องบนิ  

2. ค่าทวัรส์ว่นทีเ่หลอื ชาํระก่อนออกเดนิทาง 60 วนั  

 

 

 



 

 

เง่ือนไขการยกเลิก  

ยกเลิกก่อนการเดินทาง 60 วนั  คนืค่าใชจ้่ายทัง้หมด (ยกเวน้กรุ๊ปทีเ่ดนิทางชว่งวนัหยุดหรอืเทศกาลทีต่อ้งการนัตมีดัจาํ

กบัทางสายการบนิ หรอืกรุ๊ปทีม่กีารการนัตค่ีามดัจาํทีพ่กั โดยตรง หรอืโดยการผ่าน

ตวัแทนในประเทศหรอืต่างประเทศ และไม่อาจขอคนืเงนิได)้ 

ยกเลิกก่อนการเดินทาง 30    วนั  เกบ็ค่าใชจ้่าย 100,000 บาท 

ยกเลิกก่อนการเดินทาง 1-14 วนั  เกบ็ค่าบรกิารทัง้หมด 100 % 

เง่ือนไขต่างๆ 

• บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิก์ารเปลี่ยนแปลงโปรแกรม ราคาและเงื่อนไขทัง้หมดโดยมติ้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

• บรษิ ัทฯมสีทิธิท์ี ่จะเปลี่ยนแปลงรายละเอยีดบางประการในทวัร์นี้เมื่อเกดิเหตุสุดวสิยัจนไม่อาจแก้ไขได้รายการอาจมกีาร

เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม เน่ืองจากความล่าช้าของสายการบนิ โรงแรมที่พกัในต่างประเทศ เหตุการณ์ทางการเมอืง และ

ภยัธรรมชาติ ฯลฯ ที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของทางบรษิัทฯ หรอื ค่าใช้จ่ายเพิม่เติมที่เกดิขึน้ทางตรง หรอืทางอ้อม เช่น การ

เจบ็ป่วย การถูกทํารา้ย การสูญหาย ความล่าช้า หรอื จากอุบตัิเหตุต่างๆ  ทัง้นี้ บรษิัทฯ จะคาํนึงถงึความปลอดภยัและความ

สะดวกของผู้เดนิทางเป็นสาํคญั 

• บรษิัทฯ จะไม่รบัผดิชอบในกรณีที่กองตรวจคนเขา้เมอืง ห้ามผู้เดนิทางเขา้ประเทศ เน่ืองจากมสีิง่ผดิกฎหมาย หรอืสิง่ของห้าม

นําเขา้ประเทศ เอกสารเดนิทางไม่ถูกต้อง หรอื ความประพฤติส่อไปในทางเสื่อมเสยี หรอืด้วยเหตุผลใด ๆ กต็ามที่กองตรวจคน

เขา้เมอืงพจิารณาแล้ว ทางบรษิัทฯ ไม่อาจคนืเงนิให้ท่านได้ ไม่ว่าจาํนวนทัง้หมด หรอื บางส่วน 

• รายการน้ีเป็นเพยีงขอ้เสนอที่ต้องได้รบัการยนืยนัจากบรษิัทฯอกีครัง้หน่ึง หลงัจากได้สาํรองที่นัง่บนเครื่อง และโรงแรมที่พกัใน

ต่างประเทศเป็นที่เรยีบร้อย แต่อย่างไรกต็ามรายการน้ีอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

• บรษิัทฯ จะไม่รบัผดิชอบในกรณีทีก่องตรวจคนเขา้เมอืงของประเทศไทย งดออกเอกสารเขา้เมอืงให้กบัชาวต่างชาติ หรอื คนต่าง

ด้าวที่พาํนักอยู่ในประเทศไทย 

• การไม่รบัประทานอาหารบางมือ้ไม่เทีย่วตามรายการ ไม่สามารถขอหกัค่าบรกิารคนืได ้เพราะการชาํระค่าทวัรเ์ป็นไปในลกัษณะเหมา

จ่าย 

ข้อแนะนําสาํหรบัผูร้ว่มเดินทาง (โปรแกรมน้ีสาํหรบัผูท่ี้รกัการเดินทางท่ีท้าทายอย่างแท้จริง) 

เสน้ทางเดนิทางสูเ่ขาเอเวอเรสต ์เบสแคมป์ มคีวามสงูจากระดบัน้ําทะเลประมาณ 2,800 – 5,550 เมตร ออกซเิจนจงึน้อยกว่าพืน้ราบ

ของกรุงเทพฯ เมื่อถงึเมอืงต่างๆ บนทีส่งูพยายามเคลื่อนไหวชา้ๆ เมื่อไปถงึวนัแรกโปรดพกัผ่อนเพื่อปรบัร่างกายใหคุ้น้เคยกบัสภาพ

อากาศเบาบาง ปัญหาโรคแพ้ความสูงไม่เกี่ยวกบั เพศ วยั อายุ หรอื ความฟิต ผู้ใหญ่บางคนอาจไม่เป็นปัญหา แต่หนุ่มสาวอาจมี

ปัญหา 

ข้อควรพึงปฏิบติั และทาํความเข้าใจก่อนการเดินทาง 

1. ทุกท่านควรเตรยีมร่างกาย โดยการออกกาํลงักายสมํ่าเสมอก่อนออกเดนิทางอย่างน้อย 2 เดอืน แต่ไม่ควรหกัโหมจนเกนิไป 

2. ใหเ้ตรยีมการตรวจสภาพร่างกายใหส้มบรูณ์ เน่ืองจากความกดอากาศสงู ท่านจะรูส้กึเหน่ือยง่าย 

3. สวมเสือ้ผา้บางเบาหลายชัน้ดกีว่าทีจ่ะสวมผา้หนาและหนกัเพยีงชัน้เดยีวหรอืสองชัน้ จะช่วยกนัลมไดด้กีว่า 

4. ซอ้มเดนิโดยการสวมรองเทา้เฉพาะสาํหรบัการเดนิป่าก่อนการเดนิทาง ระหว่างการเดนิทางช่วงเวลาพกัผ่อนตอนกลางคนืควร

เกบ็รองเทา้ไวใ้นเตน้ท ์เพื่อเลีย่งน้ําคา้งแขง็เกาะ 

5. สวมถุงเทา้ 2 ชัน้ในเวลานอน ถุงเทา้ขนสตัวห์น่ึงชัน้และถุงเทา้ฝ้ายหน่ึงชัน้ 

6. ควรจะใหเ้ทา้แหง้อยู่เสมอ โรยแป้งฝุ่ นทีเ่ทา้ รองเทา้ทีเ่ปียกจะทาํใหเ้ทา้พองได ้

7. มอืและเทา้ตอ้งไดร้บัการปกป้องจากความเยน็ การปล่อยใหม้อืเปล่าเทา้เปล่าจะก่อใหเ้กดิการตดิเชือ้โรคได ้

8. ดื่มน้ํามากๆ เพราะร่างกายตอ้งการออกซเิจนจากน้ํา และหายใจชา้ๆ ลกึๆ 

9. สวมแว่นกนัแดดอย่างดเีพื่อรกัษาดวงตาเพื่อป้องกนัแสงแดด และอาการตาบอดหมิะ 



 

10. ทาครมีโลชัน่บรเิวณนอกร่มผา้เพื่อกนัการไหมแ้ดด เพราะทีส่งูจะสมัผสัแดดแรงกว่า 

11. หากมบีาดแผล รอยพอง หรอืเป็นหนองตอ้งรกัษาทนัท ี

12. เคลื่อนไหวน้ิวมอื น้ิวเทา้ กลา้มเน้ือบนใบหน้าเสมอ 

13. เริม่เดนิขึน้เขาในช่วงเวลาเชา้ 

14. การเดนิเทา้ใหก้า้วเทา้เดนิอย่างมัน่คงสมํ่าเสมอ และเกาะอยู่ในกลุ่มทีเ่ดนิทางดว้ยกนัตลอด อย่าแยกเดนิเดีย่ว 

15. ความสงูจะทาํใหไ้ม่รูส้กึหวิแต่จะหมดแรง พยายามรบัประทานอาหารสมํ่าเสมอ  

16. อย่านอนทัง้รองเทา้ทีส่วม 

17. อย่าใชพ้ลงังานสงูเกนิความจาํเป็น เช่น การวิง่ การกระโดด 

18. หลกีเลีย่งแอลกอฮอล ์และงดสบูบุหรีเ่ดด็ขาด หรอืถา้งดไม่ไดต้อ้งสบูใหน้้อยทีส่ดุ 

19. ถา้ตื่นนอนกลางดกึแลว้หายใจไม่ออกอย่าตกใจ เพราะร่างกายกาํลงัปรบัตวั ค่อยๆ หายใจเขา้-ออกตามปกต ิ

20. โปรดเน้นตวัเองว่าเรื่องต่างๆ เหล่าน้ี ไม่มอีนัตราย น่ีคอืการปรบัตวั 

21. กรุณาปฏบิตัติามคาํแนะนําของมคัคุเทศกท์อ้งถิน่ และหวัหน้าทวัรเ์พื่อใหก้ารเดนิทางเป็นไปดว้ยด ี 

 


	(ใช้เวลาบิน 3 ชั่วโมง 30 นาที)
	ยกเลิกก่อนการเดินทาง 30    วัน  เก็บค่าใช้จ่าย 100,000 บาท
	ยกเลิกก่อนการเดินทาง 1-14 วัน  เก็บค่าบริการทั้งหมด 100 %
	ข้อแนะนำสำหรับผู้ร่วมเดินทาง (โปรแกรมนี้สำหรับผู้ที่รักการเดินทางที่ท้าทายอย่างแท้จริง)


